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Tanker om fzellesskab

Mange unge mistrives. Ensomheden er stigende. Vo-
res samfund er praeget af en udtalt "jeg- taenkning”.
Mig selv fgrst! Opmaerksomhed og hensyntagen til
andre kommer ofte i anden raekke. Vi dyrker og er
optaget af vores egne rettigheder, vores egne mulig-
heder, vores eget liv, vores egen identitet.

Men det er kun en del af livet.

Vi mennesker har ogsa brug for faellesskaber. Vi har
brug for anerkendelse, at here til, at bidrage, at fole
sig betydningsfulde, at vaere en del af noget. Der
findes en lang raekke studier, der alle underbygger, at
neere faellesskaber har betydning for bade et laenge-
re liv og et mere positivt liv. Vi mennesker har altid
haft brug for at stette og hjzelpe hinanden, det er
der ikke noget nyt i, men maske har vi "glemt” det i
vores straeben efter individualitet.

Der er heldigvis mange krzefter i det danske sam-
fund, der har faet gjnene op for betydningen af
feellesskaber, og som tilleegger det stor betydning for
vores trivsel. Her er vores helt enestaende forenings-
liv i Danmark en betydningsfuld faktor, og Horsens
Roklub er et rigtig godt eksempel. Her far vi ikke
bare frisk luft og god motion, men oplever ogsa glae-

den og samhgrigheden, nar vi f.eks. kommer i land
efter en strabadserende tur, hvor vi i feellesskab har
keempet med bolger og strem, har ydet vores max
og samtidig hjulpet og taget hensyn til hinanden. Sa
er det med glaede og stolthed, at vi traekker baden
pa land, vi far maske lige en kop kaffe sammen, og
sd kan vi tage hjem med en rigtig god fornemmelse
i kroppen.

Det samme gzelder, ndr vi i feellesskab lgser opgaver
i klubben, f.eks. pa en arbejdsdag, hvor opgaverne lg-
ses med et snuptag, og inden vi far set os om, bliver
frokosten serveret. Her byder alle ind med det, vi
hver isaer er bedst til, vi hjeelper hinanden, kommer
med input og far i tilgift en dejlig oplevelse af at
bidrage, vaere betydningsfulde og allervigtigst vaere
en vaesentlig del af klubbens faellesskab.

Herfra skal lyde en keempe tak til jer alle for at
bidrage til og sikre vores helt unikke faellesskab i
Horsens Roklub.

Med gnske om en aktiv saeson 2024.

Mange ro-hilsener
Vibeke
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Af Jane og Kjeld Brixen

Vi havde flere gange snakket om, at det sa skent
ud, nar roerne tog ud pa vandet, og tilfeeldigvis sa vi
opslaget om E-roning og taenkte, at det kunne vaere
et godt sted at starte.

Vi tilmeldte os og startede op i et hjertevarmt og
givtigt introforlgb af den meget engagerede instruk-
ter, Linda, samt flere af roklubbens erfarne medlem-
mer. De tog alle godt imod os ,og med deres venlige
og abne tilgang fik de os til straks at fole os velkom-
ne og hjemme i roklubben.

Introdagene var praeget af grin, samarbejde og en fo-
lelse af fzellesskab. Linda guidede os gennem grund-
laeggende teknikker, og hjeelperne stod klar til at
vejlede, ndr det var ngdvendigt. Vi hang i og forsegte
at folge Brian og alle de andre roers traeningspro-
grammer, der dukkede op pa storskaermen.
Stemningen i roklubben var god, og vi oplevede en
smittende energi. Vi blev hurtigt overbeviste om, at
dette ikke blot ville blive en kortvarig flirt, men sna-

rere begyndelsen pa et vedvarende forhold til roning.

Efter introforlgbet erfarede vi, at man kan tilmelde
sig hold pa forskellige dage og tidspunkter. Des-
uden er det ogsd muligt at tage over i roklubben og
traene, lige ndr det passer bedst. Det giver en god
fleksibilitet i traeningen, hvilket er vigtigt for os. Vi
har efterfglgende primaert deltaget pa Lisbeths hold
Feellestraening for ALLE tirsdage og torsdage; hun er
en engageret og dedikeret roer, der med sin eksper-
tise og varme personlighed formar at skabe en god
stemning pa holdet.

Vi oplever E- roning som en sjov form for motion,
hvor vi har et godt fzellesskab uanset, hvilket niveau
man praesterer pa. Vi er begejstrede :-)

Vi glaeder os til at preve kraefter med roning pa
vandet her til fordret og ser frem til mange gode
oplevelser og timer med sjov motion og fzellesskab
med alle de skenne mennesker, der er i klubben.

PUR Y
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Af Majbritt Skovgaard

Jeg hedder Majbritt Skovgaard og er 59 ar. Jeg er gift
og har 2 voksne drenge samt bgrnebgrn. Jeg arbejder
som nattevagt pa et plejehjem, og derud over er jeg
instrukter i Juelsminde Hallerne.

Jeg er meget kreativ med haekling, strikning og
knipling.

Jeg synes, at eRoning er spa&ndende. | november
2023 meldte jeg mig til intro, hvor jeg fandt ud af,
at det lige var mig. Samtidig hjeelper det mig til at fa
en bedre hverdag, da min krop lider af smerter, som
jeg bliver fri for, nar jeg tager de mange kilometer til
eRoning. Jeg synes, jeg er blevet godt taget imod i
klubben, og jeg glaeder mig til at se, hvad fremtiden
byder pa.

Jeg er super glad for at veere kommet ind i Horsens
Roklub. Det er dejligt at deltage pa hold, lige meget

hvilken dag. Eller jeg kan tage traeningen pa et tids-
punkt, hvor jeg lige har lyst og tid, og hvor det kan
passe ind i min hverdag.

Det er altid hyggeligt at made op, og der er altid en
god stemning.

Der er mange muligheder i Horsens Roklub, det er
ogsa spaendende at hgre om de andre aktiviteter i
klubben.

A

y

v
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Af Ellen Therkildsen

Vi kender alle gerne i Horsens fjord. P4 hver en
rotur kan man nyde udsigten til bade Vorsg, Alrg

og Hjarng, og lidt laengere ude ved indsejlingen til
fjorden ligger den sterste af de 4 ger, Endelave, ved
vi. Mange roture er gdet rundt om Hjarng, der har
vaeret arrangeret ture til Vorsg, senest i 2023, og
mange har taget turen til Alrg mole eller er gaet i
land pd @en. Vi har styr pa afstande, vindretning og
-styrke, hgj- og lavvande, bundforhold og store sten,
men er vi bevidste om, at vi ror i et farvand, hvor

en af de mest utrolige vikingesagn udspandt sig i
vikingetiden? Sagnet om Kong Hjarne, som vi finder
beskrevet i Saxos Danmarks-Krgnike fra 1300-tallet.

Efter Kong Frode IlI's ded vidste danskerne ikke,
hvem de skulle kdre som deres konge. Kongens egne
senner var ikke til stede ved ved ligbalet og kunne
derfor ikke synge et dgdskvad, som traditionen ellers
var. | stedet tradte kongens hirdmand, Hjarne, frem
og sang det smukkeste kvad til minde om kongen.
Digtekunsten ma have veeret hgjt skattet pa det
tidspunkt, for Hjarne blev straks derefter valgt som
den nye konge!

Der opstod dog kamp om magten, efter nogle
voldsomme slag blev Danmark delt to, og Hjarne fik
magten i Jylland. Han giftede sig kort tid efter med
den berygtede skjoldmg Alrune og bosatte sig pa
Hjarne. Her opferte han sin borg, her 13 hele hans
flade af drageskibe, og her havde han sin heer teet pa
sig. Hans aegteviede dronning, Alrune, slog sig ned pa
Alrg, hvor hun fedte kongesgnnen Endelau. Han fik
gen Endelave.

Freden varede dog ikke ved, og snart samlede der
sig truende skyer over den jyske kongefamilie. Hvad
Kong Hjarne ikke havde vidst var, at den afdgde
Kong Frodes senner stadig levede. De vendte nu

hjem fra deres togter, der havde bragt dem vidt
omkring, og svor, at de ville haevne sig over Hjarne
og hans slaegt.

Den folgende sommer angreb de Hjarne med en
maegtig dragefldde. Kong Hjarne samlede alle sine
krigere og skibe, og fra Alrg stillede Alrune med sin
haer, ja selv den unge Endelau sendte sit mandskab
fra Endelave. Heldet var dog ikke med dem, og i et
voldsomt sammensted faldt Kong Hjarne, Alrune og
Endelau sammen med hele deres samlede haer, og
deres drageskibe sank til bunds i fjorden. De blev alle
begravet pa Hjarng i store stenskibe, der skulle fore
dem til Valhallas porte.

Se, det var sa sagnet om Kong Hjarne, hans dronning
Alrune og deres sgn, Endelau, der samtidigt fortalte
os, hvor gerne Hjarng, Alre og Endelave har deres
navne fra.

Jeg har vaeret pa hugst forskellige steder, bl.a. i
Vikingefortaellinger - langs Horsens Fjord,
www.havneguide.dk/det-blaa-oestjylland/vikinge-
fortaellinger-langs-horsens-fjord, og har stykket
ovenstdende historie sammen.

Da jeg undervejs i fortaellingen forsggte at finde fle-
re informationer pa Google om sagnet, dukkede der
forst og fremmest reklamer op for 3 forskellige slags
deluxe Caribbean Rom opkaldt efter Kong Hjarne,
Dronning Alrune og prins Endelau. Butikken ligger i
Stensballe i den gamle smedje.

For nu at have mit pa det terre, ndr jeg fortaeller
reverhistorier, ma jeg hellere tilfgje:

| virkeligheden har navnet Hjarng intet med Kong
Hjarne at gere, men stammer i stedet fra det old-
danske “hiarni”, med betydningen terreenforhgjning
- hvilket dog ikke forringer sagnet om Kong Hjarne.
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AfTina Torp, Roer og "Separker”

Vol 1. Et juleeventyr, Minna pa 87 og en fisker med lange arme

En sendag i november 2023 havde BLB, Sgparken og
Horsens Roklub arrangeret et zegte juleeventyr pa
Bygholm Sg. Sneen dalede ned over en julepyntet
Kystens Perle og en blikstille s@.

Juleeventyret startede pa Kystens Perle med glogg
og ableskiver. | starten sad folk fordelt i de 3 sma
samfund, fiskere, “Separkere” og roere, men snart fik
fiskere og roere kontakt. Der led nemlig historier om
en faelles bekendt - Gamle Maren. Hvor mange ken-
der mon Gamle Maren? Se, hun er en keempe gedde,
sa lang som et vingefang pa en gammel fisker med
et keempe glimt i gjet - og at Gamle Maren findes er
bekraeftet af Minna fra Roklubben! Minna bliver 87
ar og er stadig aktiv roer, og meget af hendes ung-
dom foregik i bad pa seen, hvor Gamle Maren af og
til dukkede op som et andet Loch Ness-uhyre.
Gamle Maren er en del af historien om Bygholm Sg,
en sand legende, der ikke sadan lader sig fange, hun
slipper vaek, hver gang muligheden byder sig. Gam-
mel er Maren, mindst lige s& gammel som fiskeren
med det store vingefang. Som selv har haft Maren
pa krogen MANGE gange, men hver gang er hun for
snu og slipper vak.

Minna og fiskerne havde
straks en masse fortaellinger,
feelles om en ungdom og

et helt liv pa Bygholm Se.
Minna var i 1960 “erne med
til at arrangere Regatta for
Roklubber pa sgen. Alle “sejl”
var sat til. Minnas mand Kaj
var ivaerksaetteren, og det
helt store skyts blev kart

i stilling til Regattaerne.
Hjemmevaernet kom med telefoner (vi er fer mo-
bil-tiden), sa der var telefonforbindelse fra start-
maerkerne til Headquarter ved Kystens Perle. Her
stod en lant ladvogn opstillet som scene, sa vinderne
kunne hyldes med medaljer, specielt lavet til anled-
ningen af Guldsmed Lind.

Minna brugte mange sommerdage pa terrassen i
hjemmet pa at sy bane flag og pynt i saekkelaerred,
sd det hele tog sig professionelt ud. Flagranker blev
spaendt ud over sgen ved start- og slutmaerkerne.
Over 100 roere kom fra Odder, Horsens og Vejle for
at traene op til de officielle regattaer i Silkeborg.
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Bygholm Sg kan preestere en bane pa 1500 m, den
officielle laengde skal vaere 2000 m. Sa det var god
treening og samtidig en fest. Selvom Minnas Kaj
ganske tragisk dede pa en rotur i 1977, forsatte
regattaerne langt op i 1990-erne.

Selve juleeventyret den sgndag i 2023 sluttede af
med, at juletraeet blev teendt, mens flere bade, pyn-
tet med lyskaeder, roede rundt om treeet, placeret pa
en ponton lige ud foran Separken, sa det ogsa kunne
ses fra Schiittesve;j.

Som fiskerne sagde - det kunne vzere dejligt, hvis
vandet blev brugt noget mere, ikke kun stierne rundt
om sgen. Det er de muligheder, jeg haber at kunne
inspirere til, farst ved at bringe nogle gode, gamle
minder til torvs pa denne made - og sa ma vi se, om
der ikke pa en eller anden made kan komme fokus
pa perlen herude, sa sgen ikke ender med at gro til.
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2/ 4 - Horsens Roklub Bygholm regatta pa Bygholm Sa
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Instruktion af nye roere 12024

Af Niels Kristian Skou

Aret 2024 bliver anderledes end tidligere ar med
hensyn til instruktion af nye roere.

Aarhus Roklub har gennem et par ar haft succes med
meget intensive oplaeringer pa kun ganske fa dage i
at ro i coastalbade. Vi ger det samme i ar, da vi har
faet mulighed for at lane en stor coastalbad med
plads til fire roere foruden en styrmand. Derudover
har vi selv flere coastalbade, som ogsa kan benyttes.

Vi holder Abent Hus den 17. april for alle nye
roere, uanset om de veelger coastal- eller inrigger-
vejen. Vi setter derfor bade den store coastal og en
stor inrigger i vandet, sa de forhabentligt kommende
roere kan preve begge den dag.

Umiddelbart derefter skal de nye roere vaelge side,
da der vedrerende coastal er intensiv oplaering
allerede i weekenden 20.-21. april fra 8-16. Vi har
kapacitet til 12 nye coastalroere, og de bliver opdelt
i to hold.

Efter weekenden vil begge hold blive videre oplaert
sidst pa dagen mandage og onsdage i henholdsvis
uge 24 og 25. Derefter er opleeringen afsluttet.

Efter Abent Hus den 17. april fortseetter inrigger-
vejen den 23. april og forlgber tirsdage og torsdage
fra kl. 17.45-20.45 til og med den 2. maj, foruden en
efterfglgende hel dag i en weekend.

Vi vili ar afkorte instruktionsforlgbet i inriggere ved
at have den afsluttende lange dag i en weekend og
dermed tage de sidste tre moduler den dag. Derfor
kan instruktionsforlgbet vaere afsluttet allerede tid-
ligt i maj maned.

Vi kender farst til interessen for henholdsvis coastal-
og inrigger-vejen efter den 17. april, men inden den
20. april. Derfor kender vi heller ikke helt behovet for
bade og instrukterer.

Nar de tidsmaessige instruktionsforlgb for bade
coastal og inriggere er sd korte i ar, er det vigtigt, at
de nye roere deltager pa alle instruktionsdagene, da
de ellers ikke nar at komme gennem alle modulerne
indenfor de tidsmaessige rammer.

Vejrforholdene har vi endnu ikke helt faet kontrollen
over, og der kan derfor ske justeringer af planen og
indholdet i vores moduler.

Efter endt oplaering i at ro i en coastal-bad og inrig-
ger-bad, er der mulighed for at blive opleert i andre
af vores badtyper. Faktisk er det muligt for inrigger-
roere at skifte retning til coastal allerede efter endt
modul 5 den 2. maj.

VI SOGER NYE ROERE!
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Svemning i Hovedgard

Det er bare vand ....

| den nyrenoverede svemmehal i Hovedgard er det
blevet en udsegt forngjelse "at svemme baner”,
dyppe sig i det varme vand og slappe af i en af
saunaerne. Selv omklaedningsrummene er gode og
velfungerende og selskabet selvfalgelig helt uover-
truffent - sa det er altsa ikke bare vand!

Vi er klar igen til efterdret.
Hilsen svemmeholdet
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ldretspris 2023

Af Ria Hessler

Traditionen tro afholdt Horsens kommune et arran-
gement, hvor arets idraetspriser blev uddelt. Prisen
gar til idreetsudgvere i kommunen og deres traenere,
som har vundet DM, JM eller opnéet en podieplace-
ring i et internationalt mesterskab.

Derudover uddeles der 4 szrlige priser til Arets
talent, Arets ildsjel, Arets Bevaeg dig for livet-
forening samt Arets idraetsnavn, som er en pris,
Horsens Folkeblad star for.

Horsens Roklub havde tre deltagere med denne
aften: Julie Langhoff vandt bronze ved Nordiske
Mesterskaber i 200 m pa ergometer, Linda Kaergaard
Nielsen og Carl Johan Runge Andersen, som begge
blev danmarksmestre pa 500 m i ergometer i deres
respektive aldersgrupper.

Det var en festlig aften med tapas og sodavand,
musik og opvisning fra forskellige klubber.
De seerlige priser (som var pengepramier) gik til

personer (eller klubber), som var indstillet af klub-
berne. | Arets Beveeg dig for livet-forening var der
kun indstillet en forening, Horsens Orienteringsklub
for deres arbejde for alle aldersgrupper. Der taenk-
te vi, at Horsens Roklub sagtens kunne vaere med i
oplebet, der var ikke noget i vejen for at indstille sin
egen forening. Det ma vi huske til efteraret.

Selve idreetsprisen er et farvetryk af Jamie Roben-
hagen fra Visuelt Gymnasium.
TILLYKKE!




Af Lars Bak
Fotos: Godt klubliv i Horsens Roklub med Fessor i centrum

Fessor er en institution i Horsens Roklub.

Han blev medlem af roklubben som 18-arig i 1966, og
der findes formentlig ikke mange aktive roere i Danmark,
der har sa mange rooplevelser i bagagen som Fessor.
Han er én af de 4, der har faet en bad opkaldt efter sig, og det endda mens han stadigvaek er aktiv roer. Hertil
skal leegges, at manden er aresmedlem af Horsens Roklub.

Vi er mange i Horsens Roklub, der gennem arene har vaeret pa langtur med Fessor. Vi er ogsa mange, der har har
roet utallige ture i Horsens Fjord med Fessor ved styrepinden. En gang imellem har man faktisk faet det indtryk,
at Fessor pa sine a&ldre dage — doven som han er - har befundet sig bedst pa styrmandssadet.

Uanset om det har drejet sig om langture eller kortere ture, sa har vi — hans medroere - ikke kunnet undga hver-
ken at laegge ore til anekdoter eller fa gode rad om vejr, vind og vandforhold. Fessor har f.eks. laert mig at styre i
haje molebglger hjem fra Dysbjerg i staerk @stenvind.

Nar det er sagt, er det ingen hemmelighed, at Fessor ogsa kan vaere "den tavse dansker” i en inrigger. Han er
normalt ikke et snakkehoved, men det betyder ikke, at han ikke har sine meninger og viden om mange ting.
Ofte er det lige med at finde ind til personen bag Fessors facade.

Bundproppen (BP): Jeg har af og til taenkt over, hvor
navnet Fessor stammer fra. Kan vi lige beqynde der.
Fessor: | skolen blev jeg egentlig kaldt Fuster. Det
farste ar i roklubben var jeg pa en tur med tre andre
og en instrukter. Han spurgte om forskellige ting,
og pa et tidspunkt sagde én af de andre, at med de

snerklede forklaringer, jeg kom med, burde jeg hedde
Fessor. Den gang var det meget almindeligt med
ggenavne, og jeg syntes egentlig, at der la noget
positivt i ordet Fessor, sa sadan blev det.

BP: Jeg kan forsta, at du aldrig har vaeret ungdoms-
roer, som f.eks. Sten Holmbaek har vaeret det. (se
interview med Sten i Bundproppen efterdr 2023).
Fessor: Nej, i 1966 var der ingen ungdomsroere i
klubben. Der havde dog en 4-5 ar tidligere vaeret
ungdomsroere, da bl.a. Ib Vang Nielsen havde staet
for det, men sa skulle ham og Per ind "og springe”,
og sa dede ungdomsafdelingen ud.

Jeg kendte nogle gamle klassekammerater fra
Sendermarksskolen, som enten var medlemmer af
roklubben eller havde vaeret det. Jeg var i leere som
elektriker og boede hjemme.
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Jeg blev egentlig kun haengende i forste omgang i
klubben, fordi jeg blev hvirvlet ind i et par medlem-
mers forsgg pa at nd 2000 km, og selv jagtede jeg
de1000 km. Vi roede som gale pa Bygholm sg, nar
vejret ikke tillod os at ro pa fjorden. Den naestsidste
weekend inden standerstrygning roede vi tre til Saxi-
ld og hjem, sa var de sma 1000 km i hus, og de andre
naede deres 2000 km.

BP: Man er ikke i tvivl om, at weekendture og ferie-
langture er noget, der altid har betydet meget for dig.
Fessor: Du ma regne med, at jeg/vi tilbragte alle
dage i roklubben. Efter arbejde var det bare afsted.
Vi kastede maden i os efter arbejde og cyklede ned
i klubben. Derfor skulle der ske noget ekstraordi-

naert i weekender og i ferier. Det var f.eks. den arlige
pinsetur til Hjarng, hvor der blev drukket en del al.
Det var i roklubben, jeg for alvor fik smag for ol.
Men misforsta mig rigtigt, da vi fik ungdomsroere

i klubben, var vi nogle, der ogsa - af ned -"fik smag
for kaffe”. Pa Hjarng 1a vi i telt, teendte bal og la og
avlede natten lang. Ved vestenvind la vi pa @stsiden
i lee.

Min ferste ferielangtur var til Faborg. Fra Juelsminde
via Middelfart til Faborg. P& grund af bygningen af
den nye Lillebaeltsbro a der lysbgjer overalt, og det
var, som om de kom susende forbi os, ja, de opfarte
sig maerkveerdigt i strammen. Maske ramte vi en
enkelt af dem.

Vi bar bddene — sammen med et hold roere fra Od-
der — op pa Gelting faergen. Vi skulle nemlig til Flens-
borg en tur, hvor vi ogsa overnattede. Den faerge var
ogsa en "spritter”.

Jeg husker ogsa en tur Sjeelland rundt, hvor vi lante
en DFfR bad i Helsinggr — naermest et krigsskib at ro
i! Den farste uge blzeste vi inde i Rageleje, hvor vi
tre (Hougaard, AKJA og undertegnede ) sov i telt pa
stranden. Jeg husker, at livredderen hejste det rede
flag, men sprang sa selv i de store bglger. Det skulle
vi andre ikke have noget af.

AKJA hed egentlig Anette Kvist og blev aldrig kaldt
andet end AKJA, fordi én eller anden havde tilfgjet
et JA pa hendes sovepose pose efter signaturen AK.
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AKJA madte en fyr, der var lastvogns chauffer, og
han kerte os til Hundested. Her var der kanindab og
fiskere med lommerne fyldt med 100 kr sedler. De
smed rundt med dem!

Da vi var blevet a&dru, roede vi ind i Lammefjorden,
men valgte den forkerte kanal, og efter nogle timers
roning madte vi en deemning, og bagved var der kun
en groft — og i naeerheden & Dragsholm Slot. Sa sad
vi der! | en naerliggende landsby fandt vi en fyr med
en folkevogns pickup, og han transporterede Arena
hen til den kanal, som vi troede var den rigtige. Vi
matte opgive, da kanalen endte i et stort stendige.
Vi fik dog slaebt bdden ud i Havnsg teet ved, og sa
var det ellers med at komme rundt om Sjeelland.

BP: Hvad var anledningen til, at Horsens Roklub ogsa
skulle have en ungdomsafdeling?

Fessor: Kabenhavns Roklub (KR) havde en stor
ungdomsafdeling, og deres leder hed Rudolf. Han
var politimand, og vi mgdte dem rundt om Sjeelland.
Det var meget specielt, at deres unge blev kortturs-
styrmaend i 16-arsalderen, men Rudolf var dygtig,
arrangerede meget og var en guttermand, men KR

torrede ulykken med ungdomsroeren af pa Rudolf
(se boks). Det betad, at alle ungdomsroerne samt
Rudolf flyttede til den hensygnende Amager Roklub.
Uanset Rudolfs dygtighed syntes vi imidlertid i
Horsens Roklub, at det var for farligt at lade 16-arige
veere korttursstyrmaend.

Vi snakkede om det i roklubben - mange beslutnin-
ger blev faktisk taget ved kaffebordet pa almindelige
roaftener, og sa fulgte bestyrelsen som regel trop -
og blev enige om, at det ville vi prgve, og da Hulvej
skole ogsa var interesseret, lavede vi en ungdoms-
afdeling. Hos os blev de imidlertid ferst styrmaend
som 18-arige.

Med ungdomsafdelingen fulgte ogsa regler om alko-
hol pa ungdomsture. Der blev knaesat et princip om,
at nu skulle der drikkes kaffe, og hvor sjovt er det
lige at diskutere, om kande nr. 17 er staerkere end
kande nr. 16.

KR mistede tilbage i 60’erne en 16-arig kort-
tursstyrmand ved Stevns Klint, hvor en inrigger
viklede sig ind i noget bundgarn. Han havde
ingen redningsvest pa og ville svsgmme efter
hjeelp, men forsvandt. Fessor mgdte op til en
hovedgeneralforsamling og ville hgre naerme-
re om ulykken, men pa en eller anden made
blev der lagt lag pa. Formanden i KR var ogsa
medlem af bestyrelsen i DFfR. Enhver kunne
herefter se det fornuftige i, at man mindst
skulle veere 18 &r, fer man kunne blive kortturs-
styrmand.

BP: Hvordan havde | det med sikkerheden, nar | var pa
vandet?

Fessor: Da jeg startede i 1966, herte vi selvfolgelig
om ulykken ved Zbelg tilbage i 40erne (se boks).

En flok roere fra Bogense madte hardt vejr ved
Abelg og roede pa en sten og fik hul i bunden
af baden. De steg ud og trak den mod land,
men vandet var koldt og de omkom alle fem —
formentlig fik de krampe i det kolde vand. Det,
vi leerte af den frygtelige ulykke, var, at man
ikke skal tage pa langture sa tidligt pa saesonen,
hvor vandet stadigvaek er for koldt.
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En anden ulykke, som Fessor naevner, er ulykken pa
Roskilde Fjord (se boks).

Roskilde Roklub mistede for 25 - 30 &r siden

3 roere pa Roskilde Fjord i darligt vejr. En flok
roere — en firer og en toer - havde vaeret ovre
pa den anden side af Roskilde Fjord og spise
frokost. | det harde vejr hjemad var der mere
fart i fireren, som vel ikke regnede med, at
toeren kom i problemer. (Som Fessor udtrykker
det: | hardt vejr er det lettere at styre en to'er
end en firer)

Efterfelgende talte man om bade manglende
svemmeegenskaber og alkohol, og Fessor tror
da ogs3, at der fra da af blev fokuseret mere p3,
at nye roere skulle kunne svemme.

Fessor: Da jeg startede i 1966, la vi og svsemmede
lidt mellem Roklubben og kajakklubben. Men helt
eerlig, sa blev der ikke talt meget om sikkerhed pa
vandet dengang. Jeg blev aldrig seerlig god til at
svemme.

Nar vi nu taler om ulykker til s@s, s har jeg tidli-
gere bemaerket pa opslagstavler i mange sydjyske

roklubber, at Trelde Naes er navnt som et sted, hvor

der i tidernes morgen er sket flere sgulykker, ja,
simpelthen roere, der er druknet. Stremforholdene
ved Trelde Naes er djaevelsk farlige, hvor Vejle Fjord
meder stremmen fra Lillebaelt (se boks).

Da jeg blev medlem i 19609, talte mange om
den frygtelige ro ulykke ved Trelde Naes i
1963-1964. En fire dres med ungdomsroere fra
Esbjerg Roklub roede fra Bjgrnsknude over Vejle
Fjord mod Trelde Naes. Som naevnt ovenfor

er stremforholdene uforudsigelige i den far-
lige trekant, og baden far en "bordfylder” og
kaentrer. Alle fem forsggte at svemme mod
land, men de fire ungdomsroere drukner, kun
langtursstyrmanden overlever. En langtursstyr-
mand burde maske havde vidst bedre, da han
starter ud fra Bjernsknude.

Fessor: Vil du lige hare om min farste store rotur,
hvor vi fik mange gretaever pa hjemvejen?
BP: Ja, forteel los.

Fessor: Godt, vi skulle til Kiel. Vi roede Horsens -
Bagenkop og tog fzergen til Kiel, hvorfra vi sa roede
tilbage til Horsens — 800 km i alt. Da vi naermede os,
hvor vi skulle svinge til venstre ind i Horsens Fjord,
var vejret simpelthen sd godt, at vi blev enige om
(Hougaard, Mogens Jensen og undertegnede) at ro
en tur til Saxild. Det kunne jo vaere, vi madte nogle
af vennerne fra Horsens der.

Da der ikke var nogen, og vejret pludselig blev tru-
ende, roede vi tilbage i nogenlunde lee. Da vi ramte
Gylling Naes, fik vi mange taesk, men valgte at ro
hjem, selvom styrmanden skovlede vand ud af baden
—vel 11 bord i alt. Vi kom hjem i god behold.

Bundproppen: Hvad lavede | om vinteren, nar | nu var
vant til at veere sammen hele sommeren?

Fessor: | Sydkredsen helt ned til Slesvig og Flens-
borg blev der arrangeret vintertraef pa en skole eller
storre hytte med rigtig mange deltagere. Det var

en blanding af ungdomsroere og voksne roere. Jeg
husker seerlig et traef, hvor der var voksenroere, der
virkelig var terstige. Det resulterede i, at vi efterfol-
gende til en evaluering blev enige om, at der frem-
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over kun skulle drikkes kaffe pa de traef. P4 Samse
aret efter var det rent kaffeslabberas. Men vi hygge-
de os med spil og leg i gymnastiksalen, da vi havde
lant en skole til formalet.

BP: Er rygterne sande, at der blev afholdt drabelige
festeriroklubben?

Fessor: Vi ryddede bddhallen, og der kom mange
ude fra byen til vores fester. Vores omkladningsrum
var der, hvor der i dag er vaerksted. Der stod to raek-
ker skabe op mod hinanden. Nar der skulle soves, og
man ikke kunne finde hjem, kunne vi ligge 6 stykker
og sove ovenpa skabene.

Jeg husker en fest en gang, hvor der var gl strejke. Vi
var noget bekymrede, da vi havde bestilt 50 kasser
ol hos Ole Albani — hans datter roede ogsa. Men vi
fik ellene, og alle var glade.

BP: Du har for omtalt, at den arlige kanindab i Assens
var noget szerligt.

Fessor: Den faldt ofte sammen med en ferielangtur,
hvor vi sd endte i Assens pa vej hjem. Assens Roklub
havde nogle meget populeaere kanindabe, da de &
midt i sommerferien, og vi vidste, at roere fra naer og
fjern kom forbi.

F.eks. husker jeg en ferietur til Slesvig, hvor vi tog
feergen Gelting — Faborg og derfra roede til Assens.
Vi var tre, Steiner, Barney og jeg, og vi sov i mit
bomuldstelt. Mandag morgen efter tre dages kan-

indab rabte jeg til Barney, der var gadet omvendt i
soveposen, at nu skulle vi hjem og pa arbejde: Han
svarede fra dybet: "Jeg kan ikke fa mine gjne op!”

Vi roede i Arena og havde ferie en uge mere. Vi roede
rundt om Fyn og ind til Odense, men pludselig gad
vi ikke mere. Sa var det op til £belg og direkte over
mod As hoved (12 km), Batterihagen, Snaptun. Da
det pisregnede, trak vi bddene op pa graesarealet og
ryddede grillen for pelser og fandt lidt hvil i Endela-
ve faergens venteveerelse. Kl 2 om natten var vejret
nogenlunde, og vi vendte snuden mod Horsens. Som
min mor plejede at sige: "Ro/ga direkte hjem”. Det
gjorde vi fra Snaptun til Horsens. Vi var traette og
ventede til naeste dag med at klargere badene, vi
havde trods alt roet Odense — Horsens i naesten et
straek.

BP: Jeg har jo provet at blaese inde pa Skare sammen
med dig og Birger tilbage i 2013. Jeg husker tydeligt,
at jeg sad som tagroer, da vinden vendte, og vi starte-
de hjemturen over mod Fyn-siden. Jeg sad og betrag-
tede dig manevrere baden fra Skare og de 2-3 km over
til fastlandet pa Fyn med vinden lige i rumpetten. Du
sad simpelthen og flaj frem og tilbage pa det styr-
mandssaede, og vi undgik stort set at fa vand i baden.
Det med at blaese inde, harer man ikke sa@ meget om
mere.

Fessor: Nar vi jeevnligt blaeste inde i gamle dage, sa
skyldes det, at vi ikke havde de muligheder for for-
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nuftige vejrmeldinger, som eksisterer i dag. Vi kender
jo vejret flere dage frem og kan tage hgjde for det,
nar vi planlaegger ture.

BP: Ria har sagt til mig, at du ma fortzelle historien om
Barney og natfeergen til Samseo.

Fessor: Barney, Hanne Beuckert og undertegnede
skulle ro Samsg rundt en forlaenget weekend. |
baden pa vej mod Hov sperger Barney, hvordan vi
kommer til Samsg. Jeg svarer, at vi tager natfaergen
til Samseg. Da vi roer forbi Hov og roer mod @st mod
Thurg, ser Barney meget uforstdende ud, og jeg siger,
at han er "matros pa natfaergen til Samsg”.

Det var i gvrigt pa vej hjem, at vi "solede” inde i
Saxild. N&, men vi skulle jo hjem og pa arbejde, og
syd for Hov mgder vi to kajakker, en 10-arig knaegt
og hans bedstefar. Knaegten sperger forsigtigt med
en lille pivstemme: "Undskyld, men kender De vejen
til Alrg, vi skal nemlig til Sondrup?” Vi kigger pa
hinanden og er ved at flaekke af grin. Jeg siger, at de
kan kende Alremolen pa et "Raketlokum”, “jamen
bedstefar, der var jo der, vi spiste frokost”.

BP: Hvad taenker du om roklubben i dag og din egen
situation?

Fessor: Jeg synes selvfalgelig det er en traels situati-
on, men kan da godt se det fornuftige i, at man som
roer skal kunne svemme. Du ma huske, at fra jeg
som 18-3arig svemmede de sma hundrede meter hen

til kajakklubben, der [& modsat af, hvor den ligger i
dag, gik der vel 50 ar far nogen igen spurgte mig, om
jeg kunne svsmme. Dvs. 50 dr uden svgmmemaessi-
ge udfordringer.

Jeg har taenkt over, at det efterhdnden er mange ar
siden, vi i DFfR regi har haft drukneulykker. Sa det
med at kunne svgmme giver jo mening. De forste
mange dr, jeg roede, talte vi om, at der hvert tiende
ar indtraf en drukneulykke.

BP: Vi andre har jo provet i godt vejr og havblik at
springe i vandet fra baden og svemme en tur. Har du
aldrig gjort det?

Fessor: Det har jeg da. Fx da vi roede fra Misunde til
Flensborg, badede vi da i Flensborg Fjord, og der kan
man altsa ikke bunde! Det var i gvrigt pa den tur pa
tilbagevejen mod Misunde hytten, at det ved Okse
perne blaeste en pelikan. Vi havde sd meget modvind,
at hende, der sad styrmand, udbrgd:"” Ja, vi holder da
vores plads”.

BP: Du har faet nogle dispensationer de senere ar,
hvordan har du det med det?

Fessor: Egentlig skidt, da jeg udmaerket ved, at det
er og vil blive en sovepude for mig. Jeg tror stadig-
veek, at jeg pa et tidspunkt kan svemme de 300
meter, men nu ma vi se.

BP: Tak for snakken Fessor.
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AfAf Karen Lauritzen og Leif Nielsen

Tre bade er blevet slebet og lakeret i l@bet af vinte-
ren, Fessor, Alrg og Rikke.

Rikke er vores aldste bad fra 1939, den ligger nor-
malt ved Bygholm s@ og roer ikke s mange kilome-
ter. Selv om der ikke er mange sten i sgen, og selv
om ferskvand ikke er sa hard ved lakken pa baden,
var lakken alligevel ved at vaere tynd. Den traengte
til en ny lakering. Ved samme lejlighed blev den ogsa
opdateret med flag, standere og reb og er nu klar til
en ny sason. Er vejret for hardt pa fjorden, vil man
ofte kunne ro pa sgen.

Der har ogsa i r vaeret medlemmer, som har villet
gore en indsats for, at vores bade kan vaere i sa god
stand som muligt. Derudover er flag og standere alle
blevet gennemgaet, sd navnene nu stemmer overens
med navnene pa badene, og @delagte karabinhager
er blevet udskiftet. Ida har rengjort og givet alle
leederstropperne til badenes spaendholt et godt og
grundigt lag laederbalsam, sa de bliver ved med at
veere blade og smidige.

Vi, der har slebet badene, har hygget os med snak
pa vaerkstedet om alt muligt og er sluttet af i klub-
huset enten med frokost eller kaffe og kage.

ET LILLE TIP!
Nar du kerer inriggere i vandet, har vi lavet forfang-
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linen sd lang, at du kan ga direkte over pa ponton-
broen med den (Husk, at den skal veere over traek-
tovet), sa du maske ikke behgver at ga over pa den
lange faste bro med agterfanglinen.

Baden Fortuna fik pa en af sine ferste ture sidste
forar ved ophalingen et stort hul i bunden, hvor styr-
manden sidder. Skaden var sa stor, at vi pa vaerkste-
det vurderede, at Fortuna skulle pa vaerksted i Odder
Inriggerveerft. Fortuna er nu igen klar til mange gode
kilometer pa fjorden.

De tre traedrer, der normalt star i stativet foran
roklubben, var i darlig stand. Vi har fundet tre 'nye’
gamle drer, som er ved at blive lakeret, og som vil
erstatte de gamle i stativet. Det er tanken, at drerne
skal markere ro saesonen, sa de i fremtiden kommer
indenfor mellem standerstrygning og standerhejs-
ning.

Per Christensen er i gang med oprydning pa veerkste-
det, gammelt defekt vaerktoj bliver kasseret, brugbart
veerktgj bliver haengt op pa vaeggen, beslag og skruer
er ligeledes sorteret, sa vaerkstedet er nemt og over-
skueligt at ga til.

En stor tak til alle, som har givet en hjelpende hand.
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Et ergometer, otte

gale roere og en ny

distance hver maned,

der skal tilbage-

l=gges hurtigst muligt

— det er 8 grand Prix! Stemningsbillede fra 1. runde.

Fra venstre: Betina, Kristjan, Carl Johan
(pa ergometer) , Julie, Tommy (liggende
pa gulvet), Trine (pa ergometer).

BUNDPROPPEN - FORAR 2024 SIDE 20



Som sd mange gange fer deltager vi i 35+ mix-klas-
sen ved 8 GP.Vi er en blandet flok af nye og garvede
roere, unge og gamle, kvinder og maend, som mgdes
en gang om maneden for at keempe med os selv og
ergometeret for at levere det bedste resultat. Sidste
ar vandt vi alle fem runder, sa der er pres pa os i ar!
Alts3d, det vil sige, at vi selv laver det pres — for selv-
om der bliver sagt, at det vigtigste er at deltage — sa
vil alle vinde! Det er nogle sveddryppende timer, og
hvis man tilfaeldigt ser, hvad vi laver, vil man tro, at
vi er gale, men det er sjovt. Den kolde ol og maden,
der venter, nar vi er feerdige, er det hele veerd.

De fem runder er

1.2 x (8x500 meter)
2.25.000 meter

3.2 x (8x1000 meter)
4.8 x 2000 meter
5.8 x 15 minutter

Julie til VM med vores fantastiske heppekor

Vi har vundet de forste tre, blev nr. 2 i den fjerde, og
nu venter den sidste runde. Vi hdber meget p3, at vi

igen i ar kan veere vindere af den samlede turnering,
nar vi har taget den sidste tur d. 13. marts.

Redaktionen kan afslere, at Horsens Roklub blev
nr. 2 i den sidste runde, men samlet set vandt 8GP
i 35+ mix klassen for andet ar i traek.

Tillykke med det!
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Af Linda Kaergaard Nielsen

Da DFfR under corona nedlukningen i 2021 introdu-
cerede eRoning — en online portal med traeningspro-
grammer - kastede jeg mig straks over det til min
egen traening hjemme. Jeg syntes, at det kunne no-
get, og efter et besgg af Anna Karina fra DFfR, som
introducerede os for eRoning i klubben, var jeg ikke

i tvivl om, at det var noget vi skulle have til at kere i
klubben. Med hjalp fra DIF's Genstartspulje blev der
indkebt computer, lzerred og projektor — og med det
var en ny &ra i Horsens Roklub skudt i gang.

Allerede fra starten tiltrak det nye medlemmer til
indendgrssaesonen, og programmerne blev ogsa be-
nyttet efter standerhejsning. Det gjorde, at der kom
til at sta fire ergometre fremme i sommeren 2022,
og i sommeren 2023 stod der otte. Vi er gaet fra at
veere en klub, hvor der naermest ikke var indenders-
roning efter standerhejsning, til, at det nu benyttes
aret rundt. Det andrer selvfolgelig pa en del ting

i klubben, at vi ikke har et egentlig traeningsrum.
Opholdsrummet/hyggestuen er blevet mere praktisk
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indrettet, og efter manges mening mindre hyggeligt.
Vi skal alle kunne veere der, og jeg ser det som et
kaempe plus, at vi har mere aktivitet i klubben. Der
keres nu eRoning flere gange om dagen og naermest
hver dag i ugen. Der er flere, der patager sig at vaere
den, der star for holdene, og jeg er virkelig glad for
jeres indsats. Uden jer ville det ikke vaere den succes,
som eRoning er.

Med tiden er der kommet flere programmer, nogle
bedre end andre, men man kan altid finde noget,

der kan bruges. Og hvis man vil, kan man nerde

lidt i programmerne, tage dele fra de forskellige og
samle dem til den traening, man gnsker. Det gode
ved eRoning er, at det kan bruges af alle uanset alder
og kondition. Man ger det, man kan, og far det ud af
det, som man vil. Jeg kan selv kere et program med
begyndere, men fordi jeg laegger mit eget pres, kan
jeg tilpasse det min egen kaproningstraening.

| dette ars vintersaeson har vi prevet noget nyt med
malrettet annoncering af eRoning og introduktions-
hold. Udgangspunktet var materiale fra DFfR, som
skulle hjaelpe med at fa flere interesserede i eRoning
og fa flere medlemmer i roklubberne. Vi har fulgt
drejebogen til et vist punkt, og sa har vi tilpasset ud
fra vores egne erfaringer. Vores introhold har vaeret
afholdt med stor succes, der har vaeret omkring 20
interesserede personer og prgve eRoning i vinter, og
over halvdelen har valgt at blive i klubben. Vores suc-
ces er ikke gdet ubemaerket hen, vi bliver nu i flere
sammenhange fremhavet som det gode eksem-
pel, ndr DFfR snakker om, hvordan man kan fa nye
medlemmer ind via eRoning. Jeg er nu kommet med
i en arbejdsgruppe, under Ergometer-udvalget i DFfR,
som hedder eRoning Klub. Formalet med arbejds-
gruppen er at udvikle brugen af eRoning i klubberne,
og hvordan vi far eRoere fra maskinen til baden. Det
er et arbejde, som jeg glaeder mig meget til, og jeg
haber, at det vil komme vores klub til gode.

Sidste saeson blev der roet 11.841 km pa ergometer,
og denne, som stadig har et par uger endnu, er pt. pa
14.312 km. Som en naturlig felge af, at der nu bliver

roet en masse kilometer pa ergometer i klubben, bli-
ver der fra i ar uddelt en pris til den roer, der har roet
flest kilometer pa ergometer i seesonen 2023/24. Pa
trods af, at der i skrivende stund stadig er nogle uger
tilbage af saesonen, ter jeg godt udnaevne den roer,
der har roet flest kilometer pa ergometer i seesonen
2023/24 med pt. 1.239 km - Trine Krogh Jeppesen!
Tillykke! Godt roet!

Jeg ser frem til naeste ars vintersaeson, men lige nu
glaeder jeg mig til at komme pa vandet! Men det er
godt at vide, at hvis vejret driller, sa kan man altid
seette sig i et ergometer, seette et eRonings program
pa og fa pulsen op.
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COMEPACK ..

Af Jorgen Overgaard

"Der var engang”.... Ja, det var der. 1962, jeg var en
Houdreng og fik lyst til igennem nogle kammerater
fra skolen i Odder at melde mig i Odder roklub. Jeg
sprang pa cyklen, cyklede op til Saxild og meldte mig
ind i klubben. Her havde jeg nogle dejlige &r med
nye kammerater og en klub, hvor omgangstonen var
ny og frejdig. Det var i gvrigt for opvaskemaskinen
var opfundet, sa hver gang vi madtes for at ro en
aftentur, var der altid kaffe/the og bred efter roture-
ne og en masse opvask. Vi raflede altid om opvasken,
hvilket foregik efter alle kunstens regler.

Mine gamle kammerater hjemme i Hou, som jeg
spillede fodbold sammen med, havde deres kom-
mentarer til min nye interesse. “Hva f....Jergen, du

er sgu da ikke rigtig velforvaret. Du cykler til Saxild,
hopper i et skiv og ror til Hou for at kebe en pglse
og en sodavand i havnekiosken. Ror tilbage og cykler
hjem. Det er sgu da nemmere at cykle direkte fra
Ngrregade og ned til havnen og kebe den pglse.” Det
kunne der jo godt vaere noget om, men jeg ned at
komme i klubben og ro.

Roningen fik en ende i 1967 da jeg kom ind som
soldat og siden da har jeg ikke siddet i en inrigger.

| fordret 2023 medte jeg en del roere fra Horsens
nede i Galleri Kirkesvinget pa Hjarne. En af roerne
var Gitte Enghild, som genkendte mig. Vi snakkede,
og jeg fik igen lyst til at komme ud og ro. (Gitte gen-
kendte mig, men jeg havde lidt sveert ved at genken-
de hende). Sadan kan det jo ga!!!

Jeg meldte mig ind og fik en aftale med Niels Kri-
stian om at komme en tur pa vandet. Ved roklubben
viste det sig, at jeg skulle ro sammen med en anden

tidligere Odderroer, Bodil. Hun var noget yngre end
mig, hende genkendte jeg heller ikke, men vi havde
da feelles roklubkammerater. Vi tog en kort tur ud

til Ngrrestrandbroen, og jeg fandt ud af, at jeg godt
kunne genkende det at ro. Desvaerre var jeg jo blevet
meget aldre og fik temmelig ondt i min lyske, sa fik
lov til at styre hjem.

Her i vinter er det blevet til lidt ergometerroning
samt noget socialt samvaer over en kop kaffe og

et rundstykke. Det har veeret rigtig dejligt at mede
nye bekendte, og jeg haber p4, at det lige sa stille vil
udvikle sig, og gleeder mig til, at det bliver varmt.

PS.Tog en dag fat i Gitte og spurgte direkte, hvor vi
egentlig kendte hinanden fra. Naee JA!
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Ergometermester-
skaber 2023/24

Af Linda Kaergaard Nielsen

Det har veeret en spaendende indendgrssaeson med
deltagelse ved Danmarks Mesterskaberne, Verdens
Mesterskaberne og de Nordiske mesterskaber.

Ved DM, som blev afholdt lgrdag d. 20. januar, deltog
Carl Johan pd 2000 meter og 1000 meter for 65+.
Det blev til to selvmedaljer med flotte tider. Julie
deltog i sit andet DM pa distancen 200 meter for
kvinder i alle aldre, i denne klasse finder man alle de
virkelig dygtige staerke unge roere. Julie leverede en
flot tid pa 41,5 sekunder, det rakte til en 9. plads ud
af 12 deltagere. Undertegnede stillede ikke selv op
denne gang, men jeg var med som coach og fik talt/
rabt Julie og Carl Johan igennem deres lgb.

Inspireret af min deltagelse ved VM sidste ar beslut-
tede Trine, Julie og jeg at forsgge at kvalificere os til
online deltagelse i ar.Vi mgdtes en sendag i januar,
roede 500 meter sd hurtigt som muligt og sendte
vores tider afsted med hab om, at det ville raekke til
en kvalifikation. Det gjorde det for os alle tre!

Fredag og lerdag d. 23.-24. februar stillede vi an til
deltagelsen med Dannebrog i baggrunden og roma-
skinen i fokus. Da det er et online staevne, er det vig-
tigste, at internetforbindelsen er stabil, og at com-
puter og ergometer er forbundne uden udfald. Ferste
deltager var Julie, hun roede i klassen 500 meter
23-39 ar —igen noget af en udfordring, da det er her,
man meder verdens bedste roere, som er pa toppen
af deres karriere. Der var 41 tilmeldte i klassen, og
Julie leverede en flot 33. plads med tiden 1:53.0. Det
var en flot debut ved VM og et skulderklap til Julie
for den udvikling, hun har veeret igennem, siden hun
begyndte at ro for to ar siden.

Lordag var det sd mig selv og Trine, der skulle ro. Jeg
var ferst i klassen 500 meter 40-44 ar. Der var en
del gengangere fra sidste ar, og jeg var klar over, at
jeg skulle levere noget ud over det saedvanlige for at
fa en god placering. Der var 13 deltagere i lobet, og
jeg blev nr. 11 med en tid pa 1:42.3 — 0,7 sekund fra
sidste ars tid, jeg var ikke helt tilfreds med det. MEN
efter noget reflektion over min krops tilstand med
en skadet arm, og at vinderen roede en ekstrem tid
pa 1:29.1, og Top-6 alle var hurtigere end sidste ars
nr. 3, sa er jeg egentlig godt tilfreds med placering
og tid.

Trine havde sin VM-debut i klassen 500 meter 50-54
ar med 18 deltagere. Trine leverede en fantastisk tid
pa 1:44,2, og det rakte til en flot 7. plads! Det er et
bevis p3, at alle de timer, som Trine bruger pa ergo-
meteret, virkelig betaler sig, der er udviklet et fokus
og en udholdenhed pa tiden, som virkelig kommer til
udtryk i sddan et lab.

Ingen af os havde kunnet levere de tider, vi gjorde,
uden det bedste heppekor! Tusind tak til alle jer, der
kom og var med til at fejre vores praestationer med
bobler og kransekage. Det betyder s3 meget, at |
bakker op om det, vi laver, TAK!

Imens jeg sidder og skriver dette, er jeg stille og
roligt ved at komme mig over det helt fantastiske
Nordiske mesterskab, som vi deltog ved i gar. Det
var igen et online arrangement, som blev afholdt i
klubben, og efter VM i sidste uge var vi helt klar over,
hvordan opstillingen skulle vaere, og hvilke ting vi
skulle vaere opmaerksomme pa.
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Denne gang var vi fire Horsens roere; Trine, Carl
Johan, Jakob, mig selv og Bertha fra Kolding Roklub
til start pa 1000 meter og 200 meter i klubben, og
Julie med start pa 200 meter i Nakskov Roklub (det
er dedikation, nar man tager en pause i en barnedab
for at ro 200 meter til NM).

DM - Julie
._ _

NM deltagere i klubben. Fra venstre:
Carl Johan, Trine, Bertha, Jakob, Linda

Jakob Mgller Nielsen, som begyndte at ro i efteraret
2023, deltog i sit forste staevne. Jakob er blind og er
derfor afhaengig af at have en coach ved sin side til
at forteelle om distance, tryk og tempo.

Resultatet blev at vi vandt to guld (den ene til Kol-
ding), en selv og to bronze medaljer. Resultaterne er
som folger:

Trine:

1000 meter 50-54 ar, 3 deltagere:
2.plads i tiden 3:49.8

200 meter 50+, 7 deltagere:

4. plads i tiden 38,5 sekunder
Linda:

1000 meter 40-49 ar, 6 deltagere:
3. plads i tiden 3:38.8

200 meter 40+, 9 deltagere:

3. plads i tiden 37,7 sekunder

Carl Johan:

1000 meter 65-69, 4 deltagere:
4. plads i tiden 3:35.6

200 meter 60+, 6 deltagere:

4. plads i tiden 35,8 sekunder
Jakob:

Para 1000 meter: 3 deltagere:

1. plads i tiden 3:29,4

Bertha:

Para 1000 meter:

1 deltager: 1. plads i tiden 3:53.6
Julie:

200 meter 24- 29 ar: 8 deltagere:
7.plads i tiden 41,5 sekunder

Det var den naesten perfekte afslutning pa saesonen.
Vi havde en hyggelig dag i klubben, og vi vil alle
gerne takke for opbakningen fra dem, der kom ned i
klubben og heppede pa os — | giver lige det sidste til,
at vi kan levere.

For mig som roer og traener betyder det virkelig
meget, at der er flere, der har lyst til at vaere med til
at ro de forskellige staevner. Det gor det hele sjovere,
nar vi er flere. Og sa ger det mig vanvittigt stolt, nar
jeg kan se effekten af det hdrde arbejde, som der
bliver lagt i at blive hurtigere.

TAK!!! Til roere og heppekor fra mig!
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B_(_e_r“iiha (oJ¢] cykleh og?i'-gf de bjerge-de skal over.

Af Eigil Nielsen

Horsens Roklub havde den 29. januar inviteret
til en velgerenhedsmiddag for Team Tandem og
Cykelnerven.

Formalet var dels at samle ind til Team Tandems
deltagelse i Cykelnervens tur til Tour de France

etaper, og dels at samle ind til scleroseforskning.

28 prs. deltog i arrangementet, og der blev ind-
samlet 6.986 kr.

Foredragsholderne var Bertha Flensborg, der fik
konstateret sclerose i 2016, og som nu kun har 6%
tilbage af sit syn, og Seren, Berthas mand, der lider
af en lungesygdom. Linda har madt Bertha gennem
roning, har roet flere ture sammen med hende og
har beundret hendes energi og gdpamod. Bertha er

for nylig blevet dansk Para mester i 1000m ergome-
terroning med Linda som coach.

Sa vidt jeg husker, var det Seren og Berthas farste
foredragsaften, men det bar det nu ikke praeg af. Vi
fik et meget inspirerende og personligt foredrag,
hvor de supplerede hinanden, stgattet af billeder og
plancher.

Bertha og Seren havde mgdt hinanden som "en-
lige" til en fest ved feelles venner, og da de andre

var optaget af bgrnesnak m.v., faldt de i snak med
hinanden og fandt sd mange fzlles interessepunkter,
blandt andet roning, at det udviklede sig til, at de
blev kaerester og aegtefaeller.
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Cykling kom ind i billedet, da Bertha fik lyst til, og fik
Seren overtalt til, at kere tandem pa 25km ruten i
Tour de Storebeelt. 25 km distancen var "desveerre”
udsolgt, sa for Bertha blev valget sd at tage 100 km
ruten pa trods af, at de aldrig havde cyklet pa tan-
dem eller sa lang en distance.

De gennemforte, og det gav sa meget blod pa tan-
den, at de meldte sig til Scleroseforeningens velgg-
renhedsevent, hvor cirka 500 seje ryttere keemper
sig op ad de franske bjerge for at samle penge ind til
forskning i sclerose.

Nu skal Bertha og Seren som de ferste nogensinde
kere Tour de France-etaper pa en tandem-cykel. Det
skal hun med Sgren som "pilot” pa den forleengede
tohjuler.

Nu har jeg selv prevet kunsten at kere pa tandem
med Birgitte for et par ar siden, og det er ikke lige
nemt, ndr der er to om at bestemme. | Sgren og
Berthas tilfaelde er det nok lidt nemmere for Bertha
at indordne sig, da hun som fglge af sit synshandi-
cap er afhaengig af Serens styrmandsegenskaber.
Her har de haft stor hjeelp af rosportens anvendelse
af korte praecise kommandoer, nar der skal szttes

i gang, drejes, bremses og sa videre. Isaer de skarpe
harndlesving forventes at blive en udfordring, der
skal treenes i.

Etaperne i Frankrig varierer i leengde og i svaerheds-
grad. Normalvist ligger turens samlede distance pa
300-350 km fordelt pa fire etaper med tilhgrende
10.000-11.500 hgjdemeter. | 2024 bliver det 3
etaper. Etape 4, 19 OG 20. Det lyder hardt, men som
Bertha har udtalt:

"At traede hardt i pedalerne for en verden uden
sclerose er de mest meningsfyldte strabadser, vi
nogensinde har udsat os selv for. Tak til Cykelnerven
og alle bidragsydere for at gere det muligt.”

"Pa grund af jer kan vi udleve dreammen om Tan-
dem-touren i juni 2024. Traeningen er i fuld gang,
godt hjulpet af vores venner Lars Peter og Erik som
hjeelperyttere, min bror Ejnar i felgebilen og alle jer
s@de mennesker og virksomheder, som statter med
sma og store sponsorater”.

Afslutningsvist gav Seren et nummer pa didgeridoo,
et ca. 3 m langt australsk blaeseinstrument, som

Seren blandt andet bruger til at traene sine lunger
for at modvirke sit lungehandicap. Han kunne blzese
uafbrudt i laengere tid med en speciel teknik, hvor
man kan traekke vejret ind gennem naesen samtidig
med, at man blaeser luft ud med munden. Det er
vist det teetteste, man kan komme pa bade at kunne
blaese og have mel i munden.

Hvordan vores deltagelse i arrangementet kunne
kaste et overskud pa 6.986 kr. af sig, ved jeg ikke. For
deltagergebyret pa 200 kr fik vi en laekker 3 retters
menu, veltilberedt af Linda, Trine og Julie. Dertil drik-
kevarer til favorable priser og et lotteri med masser
af fine praeemier, blandt andet en hovedgevinst fra
Lego med mere end 2000 klodser. Nogen ma vaere
dygtige til at skaffe sponsorerede ydelser.

Tak for en dejlig inspirerende aften.
Vi gleeder os allerede til at hgre om, hvordan trae-
ning og turen er gaet.

Erik (treener og coach),
Seren og Bertha med
diplom for indsamlet
belgb i Roklubben. De
skulle selv indsamle et

| belgb af en vis starrelse
for at fa statte til turen.
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