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FORMANDENS
KLUMME

SAMarbejde — SAMvar — SAMhorig - SAMmen

Det er det, der kendertegner saeson 2022 allermest,
denne lidt pudsige overskrift, med ordet SAM farst
og gennemgaende.

Det har vaeret en saeson med ganske store projekter,
projekter, der ikke kan lgses af en enkel, eller af f3,
men af mange, og nar vi kan finde ud af at samarbej-
de og vaere sammen om at l@se opgaverne, ja, sa kan
det ikke bare lade sig gore at gennemfgre, sa bliver
det ogsa bade lererigt, sjovt og en hel uforglemme-
lig oplevelse for hver enkelt af os.

Jeg taenker forst og fremmest pa arets loppemarked,
nu tilbage igen efter to ars pause, et keempe arran-
gement at sta med: lopper skal hentes, transport
arrangeres, cafeen organiseres, telt slas op, hallen
gores klar, for slet ikke at tale om de mange frivillige,
der er brug for pa selve dagen og oprydningen dagen
efter. Alt dette kan kun lade sig gare, fordi vi er sa
gode til at ggre det sammen, og vi undgar, at nogle
enkelte bukker under. | stedet gir mange en hand, og
alle far en god oplevelse.

Kort efter loppemarkedet var vi klar igen! P fa dage
havde taet ved 30 personer meldt sig til oprydning
efter Smuk Fest — fantastisk. Det er en forngjelse
(neesten) at bestride formandsposten for tiden.
Personligt syntes jeg, det var en herlig oplevelse at

blive en lille del af denne kaempe store velorganise-
rede festival. Jeg synes, vi havde et skgnt samarbe;j-
de, loste opgaven yderst effektivt, og vi er klar igen
naeste ar:-)

Vi far ogsa hverdagen til at fungere ved, at mange
gir’ en hand. Pa vaerkstedet har vi ualmindeligt dyg-
tige handvaerkere, der holder vores bade i flotteste
stand og samtidig tryller en gammel kasseret bad
om til mit ferstevalg af en 4-ares inrigger! Er jeg
uopmaerksom et par dage, opdager jeg, at der er
gjort rent og ryddet op pa steder, hvor vi ikke plejer
at komme! Og pludselig kan man ogsa se Bygholm
s@ der, hvor sivene omkring broen er blevet fjernet!
Vi kan dog ikke — og skal heller ikke — vaere s aktive
alle sammen, hele tiden. Der skal vaere plads til det,
vi er her for, mange herlige roture, god motion, stil-
hed og fordybelse pa vandet, og der skal vaere plads
til, at den enkelte kan traekke sig i en periode, hvor
andet i livet fylder. Med den fine balance og store
accept af hinanden har vi Jordens dejligste roklub.
Tak til jer alle.

Med gnsket om en hyggelig vinterperiode.

Mange rohilsener
Vibeke

BUNDPROPPEN - EFTERAR 2022

SIDE 4



Lidt om haden Meller
- en 4-ares inrigger

Moller er kommet til 2ere og vaerdighed igen efter
at have veeret igennem vaerkstedets kyndige og
flittige haender og fremstar nu naesten sa god som

ny!

Moller blev bygget pa Nykebing Mors vaerft i 1983
og var den sidste bad, der blev faerdig, inden vaerftet
lukkede.

Moller er opkaldt efter et tidligere aresmedlem

i Horsens Roklub, herreekviperingshandler Knud
Meller, som ogsa leverede klubdragter til Horsens
Roklub. Han deltog relativt frisk i klubbens 125-ars
jubileeum i 2015 i en alder af 93 &r. Han er desvaerre
ded nu.

Horsens Roklub havde tidligere en tradition, hvor der
flere gange om aret blev transporteret en robdd med
feergen til Endelave, for at medlemmerne kunne ro
rundt om gen. Det var forbundet med noget besvaer
at fa baden med faergen frem og tilbage, bl. a. skulle
den baeres om bord, ogsa selv om Endelave faergen
anlgb Horsens Havn dengang.

Horsens Roklub besluttede derfor i 2008, at klubben
skulle have en bad til at ligge fast i lante lokaler pa
Endelave. Det gjorde det noget lettere, at det sa kun
var medlemmerne, der skulle transporteres med
feergen.

Desveerre harte det til sjeeldenhederne, at baden
Mpller blev brugt, og dens eksistens var naermest
gdet i glemmebogen i nogle ar.

| 2014 besluttede bestyrelsen i Horsens Roklub imid-
lertid, at Mgller nu skulle med fzaergen en sidste gang
tilbage til Horsens. Den var ikke laengere i forsvarlig
stand til at ro i, og den treengte gevaldig til en total-
renovering, hvis den da ikke skulle skrottes.

Klubben valgte at totalrenovere Mgller. Al lak pa ba-
den blev braendt af med en gasbraender, al aptering
og det rgde daekken for og agter blev afmonteret,
hvorefter Meller var klar til to lag lak bade udvendigt
og indvendigt. Flittige medlemmer i klubben fgrt an
af Per Brandt har brugt deres fritid i lebet af vinteren
pa at fa Meller gjort klar til rosaesonen 2022, sa nu
fremstar den i fin stand og kan holde i mange ar.

Den aldste brugbare bad vi har i roklubben er fra
1949, sé mon ikke der kan vaere 30 gode ar tilbage i
Moller.

Leif
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Baggrunden for at oprette de korte roture pa
Rokort blev grundlagt i de sidste to ar, hvor de
romaessige aktiviteter skulle forega i mindre/
lukkede grupper som folge af coronaen. Jeg
sa i begge arene, hvor mange medlemmer der
deltog i grupperinger, og hvor mange der ikke
gjorde. Det havde jeg det

meget sveert med, da jeg ikke ville acceptere,
at alle ikke var deltagere i det feelles ro-liv.

Jeg kontaktede derfor 12-16 medlemmer i hvert af
arene, som pa de tidspunkter ikke var kommet i gang
med at ro, mens andre havde veeret aktive i adskil-
lige uger. Coronaen matte ikke bremse lysten og
muligheden for at ro. For mig var det meget vigtigt,
at det omfattede samtlige medlemmer. Det gav mig
i disse ar en meget stor glaede, at det lykkedes at fa
en del medlemmer ud at ro, sa de ogsa folte sig som
aktive deltagere i roklubben.

| ar konstaterede jeg den 19. april, at endnu flere
medlemmer ikke var kommet pd vandet. Samtidig
konstaterede jeg, at mange medlemmer allerede
havde roet adskillige gange. Det fik mig til at sende
en mail ud til samtlige medlemmer, da jeg sa det
som en feelles interesse for klubben, at alle kom

pa vandet. | den mail skrev jeg, at jeg ville oprette
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kortere roture. Jeg vidste, at ikke alle medlemmer
nedvendigvis kunne ro 12 km, som er den korteste
distance, der bliver sldet op pa Rokort. Jeg vidste
ogs3, at flere medlemmer folte en usikkerhed pd, om
de kunne ro godt nok.

| den farste serie af opslag pa Rokort blev 11 roture
sldet op i en 2-ugers periode. Af de 11 ture blev 9
ture til virkelighed. At jeg ogsa i disse to uger var
instrukter for nye kaniner to gange om ugen, var

en yderligere dimension i mit liv. Siden blev et hav
af kortere roture pa 5-10 km sldet op, og langt de
fleste af turene blev til virkelighed. Det var isaer de
medlemmer, som jeg rigtig gerne gnskede pa vandet,
der reagerede pa opslagene. Andre medlemmer har
selvfolgelig ogsa deltaget pa de kortere roture. Det
er jeg ekstra glad for, da alle pa den mdde fik en fzel-
les oplevelse. Jeg har efterfalgende konstateret, at
de fleste af deltagerne pa de kortere roture nu ogsa
har deltaget i andre opslaede roture pa mindst 12
km. Dermed har de kortere roture veeret et spring-
breet til de leengere ture. Jeg ved godt, at det kunne
se ud til at veere en ret stor mundfuld for mig, nar
jeg en del dage var ude at ro kl. 9.00, igen kl. 13.00
og igen senere pa dagen havde instruktion af kaniner
kL. 17.45.

Flere af dagene kom jeg slet ikke hjem - jo kl. 22 om
aftenen efter at have vaeret i roklubben hele dagen.
Lidt mad tog jeg fra keleskabet, sa jeg ikke gik helt
kold, men jeg folte mig slet ikke draenet for energi.
For mig var det slet ikke for stor en mundfuld, heller

ikke, at det er blevet til s& mange roture. Jeg har i
denne rosaeson haft rigtig mange kontakter med
mange af medlemmerne om de korte roture. Ud fra
disse snakke / SMS’er kunne jeg skabe roture, som
passede til ressourcerne hos de enkelte medlemmer,
men ogsa til de tidsmaessige muligheder.

Ud over de opsldede korte roture pa Rokort har

der veeret rigtigt mange andre korte roture, som
ikke blev slaet op pa Rokort, da jeg ville bevare den
enkelte lille gruppe i en 2-ares bad. For flere har det
stor betydning at ro i en stabil 2-ares bad, og ikke i
en 4-dres. Skiftene er et vaesentligt problemomrade
ved roning, og det minimeres i en 2-dres bad. Jeg
har modtaget mange positive tilbagemeldinger om
de opsldede korte ture, men faktisk var det slet ikke
nedvendigt.

Den massive tilmelding til turene har veaeret rigelig
tilbagemelding til mig. Jeg vidste, at de virkeliggjorte
roture ville skabe stor glaede hos deltagerne. Det er
den glaede, som giver mig den store glaede. Fremover
vil det ogsa veere ngdvendigt at opsla kortere roture,
og det gor jeg rigtig gerne. Via Rokort folger jeg
udviklingen af de enkelte medlemmers aktiviteter.
Det er ikke relevant at felge de medlemmer, som er
aktive, men jeg er meget opmaerksom pda de med-
lemmer, som ikke eller naesten ikke er aktive. Glaeder
mig faktisk allerede til den kommende saeson.

Niels Kristian
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Fedselsdagstale for
Carl Lomholt J'ay

g

I anledning af Carls 90-ars fodselsdag var
klubbens medlemmer inviteret pa kringle pa
dagen den 11. maj. I Kristelig Dagblads (KD)
store artikel om Carl blev han spurgt, hvordan
fodselsdagen skulle fejres. Til det svarede Carl:
"Sammen med mine rokammerater i Horsens
Roklub”.

Lars Baks tale til Carl:

Jeg har lyst til at sige et par ord til dig, Carl. Vi har
hygget os meget gennem arene pa vandet, og det er
da ogsa helt usaedvanligt, at en 90-arig stadigvaek
ror.

Det, jeg siger til dig nu, Carl, stér ikke at laese i Kri-
stelig Dagblad fra i gar, hvor du jo blev portraetteret
i en flot artikel, som jeg har her og vil haenge op ude
pa opslagstavlen bagefter.

Jeg har gennem arene siden 2012, hvor jeg blev
medlem, roet en del med dig. Vi har grinet meget,
og vi har ogsa fdet mange gode snakke - og historier
er du jo fyldt med, du har nemlig en god humor, Carl.
Selvom du er en hgjt begavet praest, der ved mere
om Gud, Kirkegaard og "Pagtsbogen i Anden Mose-
bog” end de fleste — det sidste laeste jeg i KD, hvor
din Ph.d., skrevet efter din pensionering, var omtalt,
sd er du - undskyld udtrykket - en gadedreng ude pa
vandet i en bad.

Hvorfor sa det? For det farste — og det ved alle,

der har roet med Carl — har du klub rekord i at ville
laengere ud.

Det veere sig planlagte og indskrevne ture til fx
Dysbjerg, hvor Carl sa foresldr, om ikke lige vi kan ro
de fa aretag hen til Borre Knob. Eller ndr vi i relativ
hard vind keemper med at fa vendt baden ved Bra-
kere, hvor Carl sa siger, om vi er klar over, at det er

meget nemmere at vende baden ovre ved Vorsg.

Et andet eksempel pad din ungdommelighed mellem
grene er folgende: Mange i klubben keemper med de
gamle veste og den forbandede rem, der skal place-
res mellem numse og saede. Du har ogsa haft dine
problemer med denne rem. Forleden sagde du, at
det nok var sidste saeson, du roede, da du troede, du
vil fa problemer med at svemme de 300 meter pga.
operationen i ryggen for nogle ar siden.

N3&, men da vi kom ind, vendte den 90-3rige pa en
tallerken. Hvorfor det? Jo, fordi Mariane pa klubbens
vegne gav dig én af de nye veste uden rem mellem
benene, og sagde, at den havde klubben i overskud,
og den matte du meget gerne beholde. Sa sagde du
resolut, at du nok hellere matte snakke med Lise-
Lotte, sa | kunne fa den svemmeprove klaret, fordi

" der ligger nemlig flere ro saesoner foran mig her i
klubben”.

Nar vi ror, er der ofte andre, der snakker meget. | de
stunder ligner vi hinanden, idet vi godt begge kan
gd i dvale, mens vi ror. Du har sagt til mig, at du har
taenkt mange kreative tanker i en firer pa bagerste
sa&de. | forbindelse med din ph.d. er der i sddan en
bad garanteret kommet mange gode tanker til dig,
mens snakken foran dig er gaet i selvsving.

Var der ikke en historie om en fange i Horsens Arrest,
der ville hjeelpe dig i forbindelse med din ph.d.? Men
den historie kan du maske selv fortzelle.

Som zeresmedlem er du sikret en plads i roklub-
bens historie. Da du formentlig ikke testamenterer
150.000 kr. til roklubben, er det derimod ikke sikkert,
at du far en bad opkaldt efter dig. Men man ved
selvfelgelig aldrig......!

Vi var i Vorsg @stre Ende forleden torsdag. Det er jo
et populaert romal — en 18 km tur — som du opfandt
for ar tilbage. Der er roet 9 km fra roklubben, ndr
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den merke ladeport dukker op pa fastlandet. Hvad
med at omdabe Vorsg @stre ende til Lomholt - det er
jo bare en lille @&ndring pa Rokort?

Til slut vil jeg sige, at det er utroligt, sa utalmodig

en roer du stadigvaek er, Carl. Forrige torsdag, da vi
skulle til "Lomholt”, var du styrmand. Vi sad alle i
baden Carsten, Mariane, Leif og mig, og du sprang,
adraet som sidste mand ned i baden - Du kunne

ikke vente. Mariane spurgte, om vi skulle ro med
arer eller haenderne! Du var hurtigt oppe af baden
igen, s& adraet. Arerne ud og dig tilbage i baden. Jeg
spurgte forsigtigt, om vi skulle kappe fortgjningerne,
dem havde du nemlig selv bundet. Carl sprang endnu
engang op af baden og lgsnede fortgjningerne, og sa
gik det over stok og sten mod Lombholt.

Jeg haber, du far mange roture fremover, Carl, og

vi glaeder os over, at man som 90-arig kan vaere sa
bdde andsfrisk og fysisk mobil. Og vi glaeder os altid
til at ro med dig

Jeg skal til allersidst lige naevne, at Vibeke og jeg

for en lille mdneds tid siden herte dig og Ingeborgs
foredrag om jeres tid i faengslet pa Via University
College under Folkeuniversitetet. Vi er begge enige
om, at du og Ingeborg stadigvaek er - som man siger
- sprade.

Endnu en gang tillykke Carl.

Carl og Vibeke

Da Carl den 11. maj fejrede sin 90-ars fad-
selsdag i Horsens Roklub, var klubbens gave
til Carl en keempe tartelet til ham og Inge-
borg pa Café Alrg, ndr vejr og vind passede.
Da dagen oprandt hentede Vibeke og jeg In-
geborg og kerte til cafeen, mens de 6 avrige
roere tog turen til Alre molen.

Solen skinnede, vi fik en kongeplads i solen
og hyggede os med tartelet og den saedvan-
lige Drachmann ¢l fra Skagen Bryghus.

Lars
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Jeg var egentlig i sommerhus pa min fedselsdag den
19. juli. Sidst i juli havde vi imidlertid et zerinde i
Horsens, og jeg slog en mindre tur op den pagzelden-
de dag — den 28 juli. Jeg kebte et par flasker bobler
og lagde dem i keleskabet i roklubben. P3 billedet
kan den skarpe iagttager se de otte roere, som havde
lyst til at ro en tur med mig. Det skulle selvfalgelig

vaere en hemmelighed, at der var bobler efter turen.
Men andre havde ogsa hemmeligheder. Mariane
havde nemlig ogsa lagt planer, hvilket gik op for mig
aftenen for, da jeg modtog en SMS fra Carl. Han
skrev ganske enkelt, at han beklagede, at han ikke
kunne vaere med til at fejre min fgdselsdag dagen
efter.

Tak til klubben for boggaven, som Ellen havde valgt,
tak til Else for det fine kort og tak til Mariane for
arrangement og kage, og tak til | andre, som gad at
ro en tur med den 75-arige.

Lars

Foredragsaften

Mandag den 13. februar 2023

| Horsens Roklub pa Langelinie, med Frank Miller og | er velkomne til at tage postkort og billeder med til
Torben Mikkelsen, der vil fortzelle om Aaboulevar- aftenen samt venner og familie.

den, Havnen og Roklubben fra ar 1900 og op til i Foredraget starter kl. 18.30 og forventes at tage ca 2
dag, iseer pa postkort, men ogsa billeder. timer. Derefter vil klubben vaere vaert med kaffe og

kage til ssedvanlige billige klubpriser.

Vi vil tage alle vores kort fra hele Horsens med,
sa hvis der er gader eller kvarterer, du vil se gamle
billeder fra, er der ogsa mulighed for det.

Tilmelding i klubben pa opslagstavlen fra primo
januar 2023, rokort eller ring til Frank Miller tlf.
30284894 eller Torben Mikkelsen tlf. 61785993.

Vel madt
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Loppemarked 2022

Efter 2 &rs pause pga Corona blev der igen samlet
bade lopper ind og kraefter sammen til Horsens Ro-
klubs traditionsrige loppemarked. Der havde veeret
tvivl om, hvorvidt det skulle afholdes, fordi det krae-
ver rigtigt mange arbejdstimer, men beslutningen
om endnu et loppemarked blev taget, og det lykke-
des heldigvis igen at lave et klakkeligt overskud.
Ved det forrige loppemarked i 2019 opnaede vi et

overskud pa ca. 37.000 kr. pa kun en enkelt dags salg.

Det var et rigtigt flot resultat. Efter nogle &r med
corona var der i efteraret 2021 stor opbakning til, at
vi igen skulle afholde et loppemarked. Dermed ogsa
til, at medlemmerne ville kaste rigtig mange timers
arbejde i det projekt.

Formalet med at afholde et loppemarked er at

opna ekstraordinaere indtaegter, som vi udelukken-
de anvender til kb af nye bade, badvogne m.m.
Overskud fra et loppemarked er imidlertid slet ikke
tilstraekkeligt til at kebe en bad, og vi har derfor

i den grad behov for stotte fra forskellige fonde.
Generelt vil fonde ikke statte et kgb af en bad, hvis
vi ikke selv bidrager med mange penge. Det er derfor
en ngdvendighed, at vi selv kan opna ekstraordinaere
indtaegter.

Hvor stort overskuddet ville blive ved et loppemar-
ked i 2022, kunne ingen vide, for selve dagen var
afsluttet. | de mellemliggende ar, hvor vi ikke havde
afholdt loppemarked, havde coronaen i den grad
pavirket vores samfund, men ogsa vores bekymring
for at deltage i storre forsamlinger med gget smitte-
risiko.

Det store traditionsrige loppemarked blev fastsat til
lerdag den 2. april 2022.

At skabe en succes ved et loppemarked kan selvfgl-
gelig kun lade sig gere, nar vi har rigtig mange gode
lopper og mange fantastiske hjaelpere. Og det havde
vi. | dagene op til selve loppemarkedet, men selvfal-
gelig ogsa og iseer pa selve dagen og de efterfglgen-
de dage bidrog rigtig mange af vores medlemmer

i den store opgave. Derudover bidrog mange andre
personer med mange timers arbejde, da de havde
relationer til vores medlemmer og gerne ville stotte
os.

Et helt fantastisk stort overskud blev der skabt, da
overskuddet blev pa 49.816 kr. Altsa markant mere
end loppemarkedet i 2019, og det var helt umuligt
at forudse. Loppemarkedet var derfor en meget stor
succes.

Ved en telefonopringning den 31. marts 2022, altsa
fa dage for loppemarkedet, blev roklubben spurgt,
om vi ikke havde lyst til at tjene 30.000 kr. i august
2022 ved at rydde op efter Smuk Fest.

Den anmodning har ikke en direkte sammenhang
med at afholde et loppemarked, men pludselig
opstod endnu en mulighed for at opna store ekstra-
ordinzere indtaegter.

Fremtiden ser derfor meget lys ud for roklubben
med flere store indtaegtskilder.

Niels Kristian

Dagen derpa...
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Onsdags kaffeturen,
nar den er hedst

Vi har normalt et godt princip i Horsens Roklub, at vi
ikke fremhaver nogen frem for andre. Det er sjzel-
dent nogen far en saerlig tak, da vi alle pr definition
bidrager til klubben pa hver sin made.

Alligevel har jeg lyst til at naevne forskellen mellem,
nar Karen arrangerer en onsdags kaffetur, og andre
star for det — overdrivelse fremmer forstaelsen.

For det ferste far vi, ndr Karen arrangerer kaffetur,
rundstykker og kaffe i bestemte poser med badens
navn pa. Det betyder nemlig, at der i Vangsgaards
pose er 5 smurte rundstykker og 5 kopper samt selv-
folgelig maelk og marmelade. Tilsvarende i Fessor,
bare gange tre. Det sker, at Karen ma melde afbud,
og sd er det, at alle gerne vil hjeelpe og tror, at der er
kommet kopper i Minna og red hjemmelavet blom-
memarmelade i Kaj P. Men ndr vi sa ligger ude ved
Brakere, “er der kun appelsinmarmelade med....?" og
“jeg troede, at du havde lagt den rede marmelade i
posen til Alrg".

Kaffeholdet vender hafligt ryggen til
mens Lars har et aerinde pa land!. ~ ~

Det gik helt galt en onsdag, hvor én af badene ingen
kopper havde med, mens vi andre ikke manglede no-
get. Vi 13 ovre ved skoven halvvejs til Christiansmin-
de, og jeg erindrer, at Eigil brugte sin vandflaske, som
han skar over, og laengere henne i bdden var pgsen i
brug. En seerlig kaffeterstig roer drak vist direkte af
termokanden.

En anden gang stod kaffen pa bordet hjemme i
klubhuset! Tak til Karen og alle, der gor en indsats
for, at onsdag formiddag er blevet et tillebsstykke i
Horsens Roklub.

Lars



september 2022

Middelfart roklub lagde hus og faciliteter til arets
udgave af Danish Open Coastal Rowing, hvilket ogsa
omfatter Danmarksmesterskaberne i coastal.

Der var fyldt godt op med bade pa pladsen udenfor
klubhuset. Lillebeelt er et udfordrende vand at ro i
uanset vindstyrken. Kraftig strem fra @stersgen og
vindstyrke 4-6 fra st gav sjove bglger. Banen var
ikke lukket, sa der var ogsa den lokale trafik at holde
gje med. Ruten, 4 km, gik fra roklubben hen under
den gamle Lillebaeltsbro, over bzeltet, langs Jyllands-
siden godt en km, tilbage til Fyn og hen til roklubben
igen.

Labene var delt op efter badtype, 4-personers med
styrmand, dobbelt og single. Der blev ikke roet med
handicap, sa enten stillede man op i dben klasse eller
50+. Der var 66 deltagere i alt.

Carl Johan stillede op i single i 50+, hvor der var 3

deltagere i alt. Han var lidt bagud ved starten, men
allerede pa vej over bzeltet fgrste gang, overhalede
han en af konkurrenterne i sin klasse. Den sidste [a
bagved fra starten af. Carl Johan roede de 4 km pa
25 minutter og 29 sekunder.

Ria
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Hvis du tror, du er f2rdiguddannet,
A er du ikke udd t,saerd
Sd 6I (Ul IKKE utaannet, sa er au

Det ma jo passe til overskriften til et indlaeg i Bund-
proppen om min erhvervelse af retten til at kunne
kalde mig langtursstyrmand som 73arig. (Og som
min sen sagde, da han lykenskede mig, er jeg vist
den fgrste i familien med den titel!!).

N3, efter at have deltaget i et par ferielangture blev
jeg prikket af bestyrelsen med en kommentar om, at
klubben mangler langtursstyrmaend, og om ikke det
var noget for mig?

Da jeg naermest lige var blevet korttursstyrmand, og
med en ret kort karriere i klubben, fandt jeg det lidt
tidligt at patage mig det ansvar, og da der ikke var
datoer, der kunne passe, var det en god begrundelse
for at takke nej.

Imidlertid har Niels Kristian en god hukommelse, og
da naeste ars program var fastlagt, fik jeg tilsendt et
link med forskellige datoer, jeg kunne vaelge imellem,
sd det blev et 2 dages teorikursus i Senderborg 5.-6.
marts.

Undervisningen af de ca. 20 kursister foregik i
Senderborg Roklubs fine nyrenoverede lokaler med
Claus Lerche og Niels Ryhding som erfarne undervi-
sere, assisteret af 2 Sydslesvigere Katrin Fritzsche og
Jens Herzig, der skulle oplaeres, sa de kunne uddanne
medlemmer at danske roklubber i Sydslesvig til lang-
tursstyrmaend, sa de ma ro i danske farvande.

Et omfattende kompendie med styrmandens pligter
og ansvar samt sgvejsregler m.v. var blevet tilsendt
inden kursus, hvilket var nok til at give én sved pa
panden og eksamensangst. Hele kompendiet blev
gennemgaet i lebet af de 2 dage, krydret med opga-
velgsning parvis, og senere som gruppearbejde med
at planlaegge en langtur.

Sendag eftermiddag blev det hele afslutte med en
teoretisk prave, som vi alle bestod, og kursusbeviset
ville sa blive sendt til hjemmeklubben.

Naeste forhindring var sa klubbens interne krav,

"En tur med min. 2 bade, og min. 2 overnatninger”.
Forst skulle der findes en erfaren langtursstyrmand,
som ville patage sig den tunge opgave at supervisere
min praktiske prave. Efter flere overtalelsesforsgg
overgav Sten sig, og vi fik sammen fundet et par
mulige weekender.

Naeste punkt var at lave oplaeg til bade en primaer
og en sekundaer tur, hvis vejrforhold umuliggjorde
gennemfgrelsen af den primaere tur. Begge mine
forslag blev i farste omgang straks forkastet. Den
ene tur rundt om Samsg var for lang og dyr, og den
anden i Skive Fjord/Limfjorden usandsynlig, da der
altid blaeser i Limfjorden.

Efter en uddybende snak om de 2 ture lod Sten sig
dog hurtigt overbevise om, at begge ture ville vaere
gennemforlige. Samsg dog kun under stabile og
rolige vindforhold.

Ud over Sten, som mere eller mindre var tvangsind-
lagt til turen, meldte 5 modige roere sig, og planerne
blev finpudset.

Afgang var planlagt til fredag morgen efter Kr. Him-
melfartsdag, men allerede onsdag matte vi konsta-
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tere, at Samsg var udelukket som felge af udsigt

til darligt og blaesende vejr, som ogsa var teet pa at
have aflyst Skive turen.

Jeg havde imidlertid veeret i kontakt med lokale
Skiveroere, som havde forsikret mig om, at man med
den faldende vind hen over fredagen ville kunne ro
langs vestsiden af Skive Fjord og retur.

Vi udsatte pakning og afgang fra Horsens til kL. 11.
fredag. Turen til Skive gik fint, bortset fra, at GPS’en
forsegte at sende os ind igennem nogle kolonihaver
med gennemkersel forbudt.

Vi fandt roklubben, fik baddene sat i vandet og fik
roet ud og hjem tilbage langs vestsiden som anbefa-
let. Efter en lidt hard start ud af havnen havde vi en
fin tur teet ind under kysten, hvor der var lee. Sten
var af de lokale blevet advaret om en straekning
kaldt Biscayen- og ikke uden grund, for da vi roede
tilbage, blev vi madt af en strid vind ind over det
abne landskab. Efter en fin tur kunne vi notere 18
km pa kontoen.

Hjemkommet til klubhuset fik vi set pa de fine for-
hold med gode traenings- og opholdslokaler. Deref-
ter indtog vi den medbragte lasagne med tilhegrende
drikkevarer, inden vi pd de medbragte liggeunderlag
gik til ro rundt omkring. Bevaegelsessensorer sgrgede
sa for, at vi med mellemrum blev vaekket i lgbet af
natten, inden de morgenfriske Skiveroere madte op
kl. 6.30 til morgentraening.

Efter morgenmaden fik vi badene i vandet, og vi

fik igen rundet havnemolen, hvor der stadig var en
strid blaes, som gjorde, at der skulle traekkes noget

i rerne. Igen var planen at holde os pa vestsiden af
Skive Fjord, hvor der var lae inde under kysten. Turen

bed pa udsigter til smukt beliggende huse og som-
merhuse, der alle havde en fin udsigt over fjorden.
Vi fik ogsa et kik til Jenle, Jeppe Aakjeers hjem, inden
vi rundede sandtangen Grenning @re, hvor Skive
Roklub har en lille primitiv hytte, som man kan leje.

Ved Sender Tise var der planlagt udskiftning af
besaetning, og Birgitte aflgste Connie. Bortset fra lidt
divergerende meninger om, hvad der tidsmaessigt var
aftalt, fandt Birgitte med uundvaerlige Goggles hjzelp
frem til den grenne plet, hvor vi holdt frokostpause.
19 km roning blev formiddagens tur.

Eftermiddagens etape gik tvaers over Skive Fjord lidt
syd for Hvalpsund, og rundt langs nordsiden af Lovns
Bredning. En smuk kyststraekning med fine bakke-
partier ned mod vandet.

Blaesten havde ikke lagt sig som forventet, s med
medvind over fjorden, lee fra kysten pa den forste
del af Lovns Bredning og herefter medvind gik det
strygende, indtil vi igen blev ramt af sidebglger, som
havde faet heaeldt opvaskemiddel i, pa vejen over
Lovns Bredning. | alle tilfaelde skummede det noget
pa toppen af balgerne. 24 km blev det til pa efter-
middagsturen.

Vi ndede frem til Virksund, og fik badene lagt op pa
stranden. Connie kom som planlagt med bilen. Svend
og Sten nad en kold gl i havnekiosken, og Vibeke

fik besggt venner i sommerhus, mens halvdelen af
holdet blev kert de sma 20 km til Skive.
Aftensmaden havde Svend kreeret, dejlig okseragout,
som vi ngd med passende maengde drikkevarer.

BUNDPROPPEN - EFTERAR 2022

SIDE 15



Sendag fik vi pakket sammen og kerte tilbage til
badene i Virksund. Inger matte som oversidder blive

tilbage i Roklubben med mulighed for at se naermere

pa Skive og havneomradet.

Vi fik badene i vandet, og blev af slusemesteren
lukket ind i Hjarbaek Fjord. Igen en fin tur med udsig
til smukke landskaber og bakkedrag, blandt andet
Marens Patter - 2 gravhgje pa toppen af en bakke,
der har en form og indbyrdes beliggenhed, som ikke
uden grund har givet dem navnet. Turen rundt i
Hjarbaek Fjord blev pa 31 km, kun afbrudt af en fro-

kostpause i Hjarbaeks lille hyggelige havn, hvor kroen

tilfaeldigvis ogsa solgte dejlige isvafler.

Om det var kraefterne, der var ved at vaere brugt,
eller om det var vinden, der igen drillede os med lidt
mod- og sidevind pa den sidste del af turen vides
ikke, men efter 3 dages roning var det fint at kun
laesse badene og komme hjemad efter en vellykket
tur.

Vibeke fik hentet Inger | Skive, mens badtraileren
rullede hjemad, og vi ankom samtidigt til klubhuset,
hvor vi fik badene gjort rene og kert ind.

Det synlige bevis pa den bestdede prove, langturs-
styrmandskortet, blev overrakt af formanden pa det
efterfelgende medlemsmeade.

Tak til Vibeke, Connie, Inger, Birgitte samt Svend og
Sten, som gjorde det muligt for mig at fa gennem-
fort den praktiske del af preven med de 2 bade, som
reglerne foreskriver.

Langtursstyrmand Eigil Nielsen
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Begyndelsen pa enden

Den tid, det tager at drikke cappuccino og hygge-
snakke, er baggrunden for dette indlaeg.

En ganske almindelig rotur op ad den den 25. maj
var starten pa noget, som efterfglgende greb om sig
og udviklede sig til 10 timers hardt arbejde i aen.
Ved ankomsten til broen bag Banegarden den 25.
maj valgte vi at laegge baden ind til stensaetningen

i venstre side. Et ualmindeligt godt valg af flere
arsager. Den primaere grund var, at jeg kunne hente
cappuccino til baddens besatning pa Banegarden
teet ved. Indtagelse af varm cappuccino tager sin tid,
ogsd nar det bliver krydret med megen tale i baden.

Vi var vidende om, at vandstanden fortsat var fal-
dende, og at vi derfor kunne snige os under gang-
broen og ro videre. Det undlod vi dog at ggre. Men
da vi vendte baden for at ro hjem, havde den falden-
de vandstand nu synliggjort, hvad der gemte sig i
vandet: En jernstang af tentorstal med en diameter
pa 2 cm fa centimeter over vandoverfladen. Kombi-

Det her dur da heller ikke!

nationen af en treebad og hardt tentorstal er rigtig
darlig og med baden som den sikre taber. Siddende i
baden, var det ikke muligt at fjerne jernstangen, men
noget skulle gores ved truslen.

Den 31. maj startede den forste ekspedition mod
jernstangen. Gitte var fast styrmand, mens Karen og
jeg tog os af drerne. Som udstyr havde vi grensave,
hagenaeb, rive, remstrammer og en lille fender. Vi
troede, vi havde medbragt alt ngdvendigt udstyr,
men abenbart ikke helt. Det viste sig ikke muligt at
fjerne jernstangen den dag, hvorfor vi bandt en lille
fender fast pa jernstangen.

Pa vejen op gennem aen og pa vejen tilbage savede
vi alle de grene af, som udgjorde en risiko for bade
og roere. En seerlig udfordring var en treestamme fra
et mindre trae, men betydeligt laengere end baden.
Den kunne spaerre for hele den, nar den 3 pa tvaers i
vandet. Karen og jeg oplevede den dag at blive mere
end rede i ansigtet, da vi pravede at traekke tree-
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stammen delvis ud af den. Altsa ved at ro!! Sjaeldent
har vores rotag veeret sa kraftige, da der var en vold-
som modstand i vandet fra traeet. Det skyldtes uden
tvivl, at dele af roden fortsat var en del af treeet.
Stor lettelse opstod, da vi gjnede en mulighed for at
fa dele af treestammen til at haenge fast ved noget
gammelt bolvaerk langs bredden af den.

Resten af roturen var ren afslapning. En oprindelig
hvid havestol af plast trak vi op fra dyndet i den og
satte den pa baden som en galionsfigur. Et sterre
rengeringsarbejde ventede, da vi kom hjem. Baden
og besatningen traengte til en kraftig rengering.
Den 8. juni foregik den sidste ekspedition med Karen
som fast styrmand og Leif og jeg som roere.

Malet var, at nu skulle jernstangen bare fjernes. Til
det formal havde vi medbragt en del vaerktej og
treekremme, men det var ganske ungdvendigt, da vi
havde Leif med i baden. Det overraskede vist os alle,
at der var sa meget traekkraft i Leif, men det var der
pa flere mader.

Leif havde taget stevler med, hvis (nar) han ville sta
ud i vandet. Ogsa selv om skafterne pa stovlerne slet
ikke var lange nok til vandstanden.

Leif kan ikke sammenlignes med en kamaeleon, men
det er teet pa. Leif opdagede, at jernstangen kunne

Sa er den klaret!

drejes rundt, og dermed hang den ikke fast i beton
eller andet hardt. Altsa kunne jernstangen "bare”
traekkes op af bunden af den. Det var her, at Leif
skiftede kuler i ansigtet, og han var pa et tidspunkt
naermest blalig af overanstrengelse. Det var noget

af en kamp at traekke jernstangen op, da den var
begravet lodret og havde suget sig godt fast i det
vade element, den hang fast i. Jernstangen malte
2,30 meter, hvor mindre end en halv meter var over
bunden i den.

Cappuccino til bddens besaetning fra Banegarden var
derefter meget tiltraengt.

En del af missionen med turen var nu naet, og vi
krgb under broen bag Banegarden for at ro videre op

Sa er der cappuccino
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ad den. Egentlig en ret dum ide, da smagrene plud-
selig rev brillerne af Leif. Naesten nyindkebte briller
endte pa bunden af den, som pa det sted var alt for
dyb til at se noget overhovedet. Brillerne er nu pa
bunden af den og er maske malet for en kommende
ekspedition.

Pa vejen hjem til roklubben beskar vi yderligere gre-
ne, som udgjorde en fare for bade og roere.

En del af formalet med ekspeditionen var ogsa

at gore noget ved den treestamme, som vi delvis
parkerede langs bredden ved den farste ekspedition.
Traestammen var kun sikret i den ene ende, men
udgjorde fortsat en risiko. Vi savede en mindre del af
treestammen, som vi lod ligge. Resten, og langt den
starste del, trak vi med ud af den. Altsa ved at ro!!
Traestammen var nu "kun” pa laengde med baden,
men fortsat med en del af rodnettet i den ene ende,
hvilket gav en kraftig modstand i vandet.

Karen sad i en position som styrmand, hvorfra hun
kunne betragte ansigterne pa roerne, ndr vi med
arernes kraft trak stammen efter baden. Det foltes,
som om vores ansigtet var meget rede af overan-
strengelse, hvilket Karen kunne bekraefte.

Traeestammen blev slaebt under samtlige broer, og
ogsd gennem de lavere dele af den. Laengden pa
Karens arme blev den dag lidt laengere, da hun hele
tiden holdt fast i rebet, som vi havde bundet til
traestammen. Rebet matte ikke gdelaegge roret pa
baden, hvilket Karen passede godt pa. Endestationen
for stammen blev bag kraftigt bolvaerk ved siden af
rensningsanlaegget. Stammen blev forsvarligt bundet
fast til en kraftig peel.

Jernstangen og den "hvide” havestol af plast kan ses
bag vaerkstedet ved roklubben.

Kommende ekspeditioner op ad den blev ikke plan-
lagt den dag — jo til hygge og nydelse, men ikke med

sa meget sved pd panden.

Niels Kristian

N

Fangsten fragtes hjem
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Der har i denne saeson vaeret storre interesse for

at leere at ro i coastal end tidligere. Det er isaer de
medlemmer, der er yngre end gennemsnittet, der
er interesserede. Der har veeret 21 roere pa vandet i
Singlecoastal (C1x), heraf har de 11 vaeret det i for-
bindelse med instruktion. Nogle har roet bade C1x
og dobbeltcoastal (C2x).

Det gdr forholdsvis hurtigt med at leere at handte-
re baden. Men det tager tid at mestre disciplinen.
Det tager ogsa tid at opna troen p3, at man kan. En
coastalroer skal foruden at mestre rotaget og holde
balancen kunne styre og navigere. Det viser sig at
vaere ret graenseoverskridende for mange at skulle
orientere sig i sejlretningen, nar man sidder og kig-

ger den anden vej. Det kraever ogsa rutine at veere i
stand til at holde den rette kurs, ndr man sidder med
ryggen til malet. Men det kan alt sammen laeres.
Desveerre er der et stykke vej til, at de nye kommer i
naerheden af ca. 100 km. Det er den distance, der er
sat som mal for, at en roer formodes at have opndet
den ngdvendige rutine til at handtere baden sikkert.
Derudover skal man ogsa have erhvervet styrmands-
ret til korttursfarvandet, inden man far lov til at ro
ud alene pa Fjorden i en C1x.

Jeg hdber at se alle 11 igen naeste saeson.

Carl Johan
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Roklubben har tjent mange penge pa loppemarkeder,
men det har vaeret mere tidkraevende end denne
opgave pa Smuk Fest. Vi har aldrig opgjort arbejdet
med loppemarkedet i form af timelen, da vi ikke tor!
Dette ar tog vi imod et tilbud fra Smuk Fest om at
rydde et areal helt i bund, og det var en god oplevel-
se for de 26-28 roere, der deltog 1 V2 dag.

Vi madtes alle M/K i klubben og kerte i samlet flok
til Skanderborg. Da vi ankom til pladsen, tror jeg, de
af os, der ikke fgr har veeret til festival, nok blev no-
get overraskede over det keempe roderi og de mange
efterladte effekter overalt. Vi kerte forbi "Kaerlighe-
den”, og den keempeplads sa helt uoverskuelig ud
med de mange efterladte telte, soveposer, camping-
stole mm.

Da vi drejede omkring og holdt ved "vores plads”
Roligheden, virkede den faktisk overkommelig i for-
hold til det keempeomrade, vi netop havde passeret
i bilerne. De farste af os begyndte pd ma og fa at
gribe det forste og bedste, vi tradte pa, men blev sa
kaldt til samling af Niels Kristian, der i klare toner
meldte, at vi forst og fremmest skulle samle til tre
bunker med telte, luftmadrasser og campingstole. Vi
skulle med andre ord ikke fokusere pa flasker, sokker,
hdndklaeder, rugbred, ol- og snusdaser, halvtemte
spiritusflasker, juice kartoner med meget mere.

Vi gik i gang et sted mellem 15.30 og 16 og spi-

ste vores medbragte mad ved 18.30 tiden. P4 det
tidspunkt var de tre ovennavnte bunker fyldt op, og
der var ikke et telt, en sovepose eller en campingstol
tilbage pa pladsen. Efter faellesspisningen gik vi nu
rundt med gennemsigtige plastic poser og samlede
daser, toj, skodder, madrester mm.

Vi havde ogsa en opgave pa en mindre plads ved
siden af op mod motorvejen, hvor der langs et stgj-
hegn faktisk var smidt en masse forskellige effekter
— det hgje graes langs dette hegn var ogsa brugt som
toilet. Godt arbejdshandskerne er opfundet!

Vi tog hjem midt pa aftenen. Pladsen var stort set
ryddet, men vi valgte at vende tilbage naeste ef-
termiddag for at fa synet det hele. Vi gik omradet
efter "med teettekam”, og som én udtrykte det: "
Nu er jeg begyndt at samle skodder op fra sidste ars
Smukfest”.

Nar man taenker pa, hvor meget arbejde, der er
forbundet med et loppemarked, sa var det — om jeg
sa ma sige — lettjente penge i denne omgang. Det
betyder ikke, at jeg dermed synes, at vi ikke frem-
over skal have loppemarked, men jeg konstaterer
bare, at det belgb pa 30.000 kr., klubben scorede her,
hentede vi hjem pa 1 %2 dag, hvor der fra starten var
afsat 3 dage til oprydningen.

Tak til alle, der deltog. Godt, at klubben kan mobi-
lisere sa mange medlemmer, der gerne vil afsaette
et par dage for at vaere med til at stotte klubbens
badfond og dermed nye bade til klubben. Bade, som
alle klubbens medlemmer kan nyde godt af.

Lars
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Som nogle af de ferste fik vi lov at prave et helt nyt
omrdde af, hvor DFfR har 2 udstationerede bade
liggende.

For at komme dertil sejlede vi Frederikshavn-Ggte-
borg og kerte ca 2 timer for at komme til Bengtsfors
— vores forste “pit”, hvor badene ogsa ligger fast.

Vi overnattede 4 natter i hytter pa Dalsland Cam-
ping og udforskede sger og dele af kanalen (med
sluser) — og har slet ikke set det hele!

Sa roede vi nordpa til Lennartsfors, hvor Ria havde
booket fine overnatninger pa Bergstugan B&B. Her
fik vi hele lejligheden ovenpa i et fint gammelt, men
velrenoveret hotel, og badene kunne fint ligge lige
nedenfor.

Her var ogsa rige muligheder for at udforske “vand”
— og nogle naede endda over den norske granse!!!
Vejret var med os — kun en dag silede det ned hele
dagen, hvor vi blev *hjemme” og samlede kraefter.

Der rejses arer for

... Gittel!

S& smuk (natur!!!)
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Ellen takker for lan af bro til frokost
Det er en fantastisk natur vi praesenteres for, det er
nemt at ro der — men husk sluserne, der er en del, og
det koster hver gang, men vi kebte et “rabatkort”, og
sa er det pengene veerd!!
Mulighederne er mange, og er man helst fri for man-
ge sluser, kan det ogsa lade sig gore.
Vi var 2 ekstra roere -altsa 8 personer til to 2-arers,
og sa roede vi pa skift. Det fungerede fint — endte
med at blive luksus, da “landkrabberne” ordnede alt
det praktiske, nar de gvrige var pa vandet. Og sa star
man ikke pludselig med en bad, der ma blive hjem-
me, fordi en af roerne den dag er “ukampdygtig”!!
Hvis nogen kunne have interesse i en lignende tur,
kan | henvende jer til Ria eller mig for neermere
oplysninger — det er en destination, der varmt kan
anbefales!!!

Gitte

En smallere del af kanalen

Aftensmad pa Campingpladsen i Bengtfors
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En lille svanefamilie med svanemor og 5 unger er
helt scenevant svemmet ind i slusekammeret sam-
men med 2 motorbade, en gul dobbeltkajak og vores
2 robdde. P3 et tidspunkt kommer de dog faretru-
ende taet pa den gverste kant af sluseporten og er i
fare for at ryge ud over kanten. Men slusevagten far
dem gennet over i den ene side og lukker tilmed lidt
mere vand ind i slusekammeret, hvorved den lille fa-
milie lige netop kan kravle op i sikkerhed pa graesset.
Den lille historie fortaeller noget om, hvilken ro og
langsomhed der herskede ved sluserne.

Pa vores tur til Dalslandet i Sverige, som Gitte har
fortalt om andet sted i dette nummer af Bundprop-
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pen, fik vi afprevet at ro gennem adskillige sluser i
Dalslands kanal. Kanalen benyttes af fritidssejlere
og er kun i brug i juni, juli og august. Det var som at
vende tilbage til en svunden tid.

Alt foregik i et langsomt tempo, og tiden kunne ikke
forceres. Nar vi kom til slusen, matte vi tdlmodigt
vente, til sluseporten blev dbnet, og vi kunne padle
ind i slusekammeret med 2 pagajer — der var ikke
plads til rerne - hvorefter sluseporten lukkede.
Slusevagten kastede trosser ned i badene, som vi
skulle holde godt fast i, sa vi ikke blev kastet rundt i
vandmasserne, ndr vandet begyndte at fosse gen-
nem porten foran os. Efter cirka 10 minutter var
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vandet ndet op i samme niveau som i det naeste
slusekammer, hvortil s porten abnede. Proceduren
gentog sig, indtil vi var ndet op til averste niveau, og
vi kunne fortsaette videre pa kanalen. Det hele fore-
gik s omvendt, ndr vi skulle den anden vej og skulle
loftes ned til en lavere vandstand. Fascinerende var
det og spandende at opleve! Og tempoet var som
sagt adstadigt!

Ellen
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- Effektiv og sjov traening pa romaskine

eRoning var et hit sidste vinter, og vi fik flere nye medlemmer, som er blevet bidt af at ro ergometer.
Vi prgver at gentage succesen i ar ved at lave to prgvearrangementer sgndag d. 23. oktober kl. 10-12
og igen mandag d. 31. oktober 17-19. Her kan man prave, hvad eRoning er, og made dem, der deltager.
Derudover tilbyder vi gratis medlemskab aret ud og eRoning til en god pris i de ferste maneder i 2023.

Kender du nogen der vil vaere med? Sa fa dem til at kontakte mig pa lindakn80@gmail.com

Linda

Vores opslag pa Facebook:

Kom og prev eRoning i Horsens Roklub

En instrukter og erfarne eRoere vil give en introduktion til romaskinen og eRonings-
konceptet. Kom forbi sendag d. 23/10 kl. 10-12 eller mandag d. 31/10 kL. 17-19 til
en uforpligtende prgvetime.

Hvis du bliver bidt af det, og vil have mere eRoning, sa tilbyder vi GRATIS medlem-
skab dret ud og de forste 3 maneder i 2023 til KUN 200 kr.

Hvad er eRoning? eRoning er udviklet af Dansk Forening for Rosport og er et nyere
koncept i Horsens roklub, et digitalt traeningsfzellesskab. Det er for dig, der gerne vil
i god form samtidig med, at du bliver underholdt. eRoning tilbyder flere online pro-
grammer med erfarne traenere som hjzelper dig godt igennem traeningen. eRoning
kan keres alene eller som her i klubben pa et hold sammen med andre roere. Laes
mere pa eRoning.dk

Mgd op omklaedt med indendarssko uden for kraftig hael. Medbring drikkedunk og et
handklaede (man kan komme til at svede).

Alle kan deltage uanset kondition, styrke og alder. Tilmelding via begivenhed eller pa
mail - lindakn80@gmail.com

Max. 8 deltagere pr. gang
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2022/23

Der er som altid en masse aktivitet pa klubbens
ergometre i vintersaesonen.

Der er, som Carl Johan har beskrevet, mange
muligheder for, hvordan man griber det an at ro
pa ergometer.

Man beheover ikke at:

- ro med andre

- ro alene

- folge programmer

- ro eRoning

-roientime

- ro 12 kilometer hver gang

- ro i et hgjt tempo

- ro laaangsomt

Man kan ro lige det man vil pa ergometer!

Her er de dage og tider hvor der pa forhand er fastlagt hold med ergometertraning:

Mandag kl. 8.30-9.30: Ergometerroning med efterfelgende kaffe
Mandag kl. 17.00-18.00:  eRoning primaert for nye roere

Mandag kl. 18.00-19.00:  A-holdet

Tirsdag kl. 17.00-18.30: Ergometerroning med hej musik og fart pa

Onsdag kl. 9.00-10.00: Ergometerroning uden musik med efterfelgende kaffe og rundstykker
Onsdag kl. 16.00-17.00:  eRoning primaert for nye roere

Onsdag kl. 17.00-18.00:  eRoning/fokuseret traening til vinterens stavner/8gp

Torsdag kl. 17.00-18.30:  Ergometerroning med hej musik og fart pa

Loerdag kl. 8.00-9.00: A-holdet

Disse aktiviteter bliver alle sldet op pa Rokort.dk, og her kan man som altid tilmelde sig.
Pa morgenholdet om onsdagen samt eRoningsholdene mandag og onsdag er der fokus pa roteknik, og her er der

instrukterer til stede.

Ud over de ovenstdende tidspunkter er alle velkomne til at sla aktiviteter op, og man er ogsa meget velkommen

til at ro sely, lige ndr det passer i ens egne planer.
Alle tidspunkter er med forbehold for aendringer.

Linda
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Tanker om atvere

I mange ar har jeg som landkrabbe udforsket land-
skabet rundt om Horsens fjord. Ofte har jeg veeret
nysgerrig pa de smukke robade pa Fjorden og taenkt,
at det ma da veere ren nydelse at ligge derude i en
robad. Here vandets stille skvulpen og bare kigge pa

de hvide skyer og den bla himmel. Maerke sol og vind

og se det smukke genskin i vandet fra de grenne
traeer og gule marker langs vandkanten.

Som en anden Pippi Langstrempe tankte jeg, at
roning har jeg aldrig prevet for, s det kan jeg helt
sikkert godt.

Jeg madte op en klubaften i april. Ekviperet i mange
lag t@j, selvfolgelig uld inderst og ikke mindst en
lang regnfrakke og gummistevler. Vand og mere tgj i
en rygsaek. "Just in case”.

Men, men...... Den forste aften matte jeg sande,

at det eneste, jeg var fortrolig med var, at veere pa
vandet. Resten var aldeles nyt for mig, og jeg inds3,
at her var der brug for gammeldags mesterlzere og
learning by doing, hvis jeg skulle videre i processen.
Her kom det mig helt sikkert til gavn, at jeg ikke
havde provet at ro fer. Jeg kunne slippe kontrollen
og bare gore, som de dygtige instrukterer anviste.

Pa de forste mange ture med retning mod Sundet
var jeg udelukkende fokuseret pa arme, ryg, ben -
areskivning - aren langs - klar til skift - ikke traede
pa bundbraedder - det er vel - til roning klar - ro
vaek - osv. Jeg lagde overhovedet ikke maerke til, at
jeg befandt mig ude pa vandet i en robdd. Men sjovt
havde vi det. Specielt med at laere det med “aren
langs” ...oh skraek. Og med i det hele taget at forsta
det besynderlige rosprog.

Belenningen efter strabadserne fik vi ved langbordet
i klubhuset. Kaffe, laekre boller med ost og masser af
hjemmelavet marmelade.

Efter mange traeningsture opdagede jeg, hvor jeg
befandt mig. Pludselig sa jeg den smukke kyst ind
mod Brakere. Den brune plet. Golfbanen fra sgsiden.
Solnedgangen i Sundet. Jeg blev “sat fri” Og sa kom
kanindaben. Fantastisk.

Jeg har nu udforsket meget af rofarvandet i Horsens
Fjord fra vandsiden sammen med klubbens erfarne
roere. Nu er det mig, man kan fa gje pa derude i en
inrigger. Med retning mod Brakere. Lysbgjen. Golf-
banen. Christiansminde. Fjorden rundt lille. Dysbjerg.
Aen. Havnen. Dagnaes Baek.

Her sidder jeg sa i en smuk, smuk traebad. 2-ares
eller 4-ares. Duften af hav og trae. Rytmen af areta-
gene i takt med tagdren. Vandets stille skvulp, nar
arerne skives. En mage pa vandet giver pejlemaerker
om sten. Styr udenom. En szl dukker op, kigger nys-
gerrigt, snapper luft og forsvinder igen.

Hyggelig smasnak i baden. Fortaellinger fra roklub-
bens lange liv. Guidning, nar kaninen glemmer at
folge tagaren eller laver en ugle. Med glimt i gjet
indremmes, at alle laver fejl. Og det er helt ok. Hver
gang der bliver sagt: “Fra borde” ved pontonbroen,
siger vi: "Det var da vel nok en dejlig tur!”

Min seneste tur var til Vorsg @stre ende og rundt om
Vorsg. Vi roede ud i teet, taet tage langs Nordkysten.
Da vi kom til Brakere, kunne vi skimte Vorsg, .og
stille og roligt sergede solen for at fa gens grenne,
gule og brune sensommerfarver frem. “Tagen letter”
skrev Carl Nielsen i en anden anledning i 1920, men
flojtespillet og stemningen passer perfekt pa denne
rotur.

Sddan er mine tanker om at ro. Oplevelserne er
mange og afhaengige af vejr og vind og bad og
mandskab. Men alle ture er forskellige, og alle ture er
skenne. Jeg glaeder mig til flere oplevelser i badene
sammen med jer.

Inger Margrethe
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World Rowing Masters Regatta
2022 Libourne Frankrig

| -

Libourne
France

7 - 11 SEPTEMBRE 2022
POLE NAUTIQUE INTERNATIONAL DES DAGUEYS

www.wrmr2022.fr

Fem dage mere end 600 lgb pa 1000 meter, 3500
roere og 12000 pladser i bade — sddan kan WRMR
2022 summeres kort i tal. For mit vedkommende er
tallene fem dage, seks lab, to 8+, to 4x, en 2x og en
1x. 22 kvindelige roere fra 10 lande, fire kontinenter
fordelt pa tre 8+ og en 4x. Plus en masse andre tal
som jeg nok kommer til at naevne i det folgende.

Ferst ma jeg hellere forklare lidt om masters roere.
Man er master fra man fylder 27 ar, der er indde-
ling af kategorier efter alder. Deltagerne er alt fra
tidligere OL-atleter til folk, der begyndte at ro sidste
ar. Det vil egentlig sige, at alle, som kan ro staerkt og
har lyst til at konkurrere, kan deltage.

Min deltagelse begyndte med en sker idé fra Karen,
min veninde fra min gamle roklub i England i april
2022 - "Vil du med til WRMR i Frankrig til septem-
ber og ro 2x med mig?” Vi har aldrig siddet i en bad

sammen, traening kan blive lidt sveert pa tveers af
lande, men hvorfor ikke? Er altid klar pa en udfor-
dring og altid klar pa at ro kaproning, ndr mulighe-
den byder sig.

Vi gik i gang med traening hver for sig og tog vores
farste tur sammen ved Shrewsbury Regatta i maj. Vi
havde ingen forventninger til turen — og det var nok
meget godt, for vi endte i et tree, fordi jeg bare ikke
kunne styre den dumme bad! Vi fandt senere ud af,
at det var, fordi baden havde et ror, som blev styret
med min ene fod, og det havde jeg aldrig provet for.
Naeste lgb var i juli ved Bewdley Regatta, her mgdte
vores modstandere ikke op, sd vi fik muligheden for
at ro en traeningstur — med stor succes! Vi kunne
styre og havde en god fart i baden. Jubii! Ved sam-
me regatta roede jeg med i en
8+ med min engelske klub, vi
vandt lebet, og hgj pa succes
foreslog jeg, at vi kunne stille
pa i Frankrig. Det blev stemt
ned, da nogle af dem i baden
ikke ville stille op i noget, de
ikke havde traenet til. Vi var
dog fire roere og en styrmand,
som ikke ville lade os sla ud af
det. Jeg lavede et opslag i en
gruppe pa Facebook, hvor man
kunne finde romakkere til WRMR, jeg sogte fire roere
til en kategori D bad (gennemsnitsalder +50 ar).
Opslaget blev lavet sgndag middag, og tirsdag aften
havde jeg faet svar fra ikke mindre end 17 roere i
alderen 36 til 69, som var interesserede i at vaere
med i vores 8+. Jeg var helt overveaeldet. For ikke at
skuffe nogen og give alle muligheden for at deltage
besluttede vi at lave to 8+ mere i kategori C (gen-
nemsnitsalder +43 ar) og E (gennemsnitsalder +55
ar), senere fik vi tilfgjet en C4x. Derfra fik jeg travlt
med at booke bdde, indhente informationer fra alle
roere, designe bluser, tilmelde og indsamle startge-
byr fra alle — logistik pa hgijt plan.
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Endelig blev det 6. september, og jeg kunne rejse til
Frankrig. Efter forsinkelser og lang tid i Charles de
Gaulle kom jeg endelig til Bordeaux, hvor jeg skulle
overnatte. Jeg kom i seng kl. 01.30 og var oppe igen
05.45 for at na ud til Libourne, blive registreret og
komme pa vandet med Karen inden konkurrencerne
startede. Vi fik en rigtig god tur, som gav kendskab til
banen, og fik sendt alt rejsestress
og nervgsitet langt vaek. Nu kom
tiden til at made alle kvinderne
fra vores internationale gruppe.
Hurra for de flotte pink bluser, vi
havde lavet — det gjorde det let at
genkende hinanden. Det forste lob
for de internationale damer var
| samme eftermiddag, det var den
aldste gruppe, og jeg var der kun
& som tovholder. Vi havde lejet en
bad ved Filippi, vi kunne fa den en
time for lobsstart — og det viste
sig at vaere lige sent nok. Der var
mange andringer af indstillinger
pa baden, og der var en generel
tilstand af panik blandt roerne.
Normalt vil man gerne veere pa
vandet 40-45 minutter for star-
ten — de var pa vandet 20 minutter for. Man vil isaer
gerne pa vandet i god tid, ndr man aldrig har siddet i
en bad sammen, bare s man kan finde hinanden lidt
og traene et par starter. Her var det fuld fart til start
og klar til leb. De roede et virkelig flot leb og blev nr.
3 af 6. Det var en god start til vores internationale
hold. Efter det stod resten af dagen pa afslapning,
Cremant de Bordeaux og god pizza. Jeg boede sam-
men med englaenderne pa en rigtig fin campingplads
omgivet af vinmarker naer Saint-Emilion — skegnt
sted, som klart kan anbefales!

Torsdag morgen skulle vi ro i dagens forste lgb i
WC8+. Denne gang vidste vi, hvordan baden skulle
indstilles, og vi kom pa vandet i god tid. Vi fik et par
gode starter pa vej op, og alle var klar til et godt
leb. Det blev en rigtig god tur! Vi blev nr. 6 af 6 i
vores heat, men det var dagens hurtigste heat i den
badklasse, og vi fik en virkelig god tid sammenlig-
net med de andre heats i samme badklasse. Man
leerer her at fokusere pa tiden og ikke s@ meget pa
placeringen. Resten af den dag gik med at heppe pa
alle dem, vi kendte, afslapning og sa en traeningstur
i en Filippi single, hvilket var guld vaerd for mit leb
lerdag. Jeg kan kun sige WOW en god bdd! Hvis jeg
skal lave en sammenligning i forhold til biler — sa er
Isfuglen herhjemme en Citroén C1, og Filippi‘'en er

en Ferrari! Vi var klar til en hyggelig aften pa cam-
pingpladsen, men nyheden om Dronning Elizabeth
II's ded lagde en deemper pa englaenderne, og vores
middag blev en stille affeere.

Fredag havde jeg to lgb, et i WD8+ og WC4x. To lab,
hvor jeg virkelig fik testet mine evner som roer og
leder for en stor gruppe af roere. | otter-lgbet sad jeg
pa stroke, og jeg folte desvaerre, at det var et elen-
digt leb det meste af vejen. Her kunne man virkelig
maerke, at vi ikke var roet sammen, og at vi bare ikke
havde styrke nok i baden. | det mindste fik vi ikke
den langsomste tid af alle i den klasse, og det kan vi
veere godt tilfredse med. Efter dette lgb fik vi samlet
nogle af de skgnne kvinder i vores internationale
gruppe til et gruppefoto og et feelles farvel. Der var
sddan en sken stemning i vores gruppe, alle var der
for at have det sjovt og fa det bedste ud af de ture,
vi havde.

WC4x var et lgb, som jeg frygtede lidt. Jeg var sat
pa 1'er pladsen og skulle styre baden - med foden.
Som naevnt tidligere er det ikke noget, jeg har den
store erfaring med, sa jeg var nerves. Denne gang
skulle vi ro i en bad af maerket Fluid Design, endnu
en rigtig god bad. Efter en serigs snak om placering
af roere i baden, et minuts stilhed for Dronning
Elizabeth Il og to vers af "God Save the Queen” kom
vi pa vandet. Det var en flot gestus til minde for den
afdede dronning, og oplevelsen af, at en travl plads
med 3000 mennesker pludselig bliver helt stille, er
meget rerende. Endelig pa vandet - de forste 1000
meter gik rigtig godt, ingen problemer med at styre
pa trods af en drillende sidevind! Jeg var optimistisk
lidt for tidligt, for efter et stop roede vi pludselig i en
bue, og jeg kunne intet gare for at styre. Af en grund,
vi ikke kunne gennemskue eller lgse, imens vi sad

pa vandet, var styringen af baden gaet i stykker. Vi
matte lave en ny plan for at styre og det blev pa god
gammeldags manér med "hgjre” og "venstre”. Det
blev en noget slingrende tur pd 1000+ meter, vi tog
klart den lange tur pa banen. @v! Men stadig var der
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en god fornemmelse af god roning i baden, og igen
fik vi ikke den langsomste tid af alle. Tilbage pa land
fandt vi ud af, at dem, der havde brugt baden far os,
mente, at den styrede for hardt, og de havde lgsnet
kablerne. Kablerne var lgsnet netop sa meget, at det
fungerede for dem, men det hele faldt fra hinanden,
da vi var pa vandet. Sa laerte jeg lidt mere om bade,
og hvad der skal tjekkes, inden man gar pa vandet.
Det er klart lykken ved at leje bade, man ved ikke,
hvad man far, og man kan ikke regne med, at tingene
er i orden.

Lerdag var den dag, jeg havde set mest frem til og
treenet intensivt til, der var dobbelt lgbet med Karen
og mit lgb i single. Farste lgb var WC2x, vi fik baden
i god tid, vi kom pa vandet, og vores opvarmning gik
virkelig godt. Vi var optimistiske og klar til vores lgb.
Igen var vi for optimistiske for tidligt.

Pa vej ned til starten opdagede vi, at klemringen pa
Karens bagbordsare var lgs. Den kravlede leengere og
laengere ind, hvilket gjorde det umuligt for hende at
ro. Vi havde selvfolgelig ikke en skruetraekker med,
og vi matte indse, at vores gode tur pa banen nok
ikke ville blive sa god. Vi stedte sa pa lidt held, da en
konkurrerende bad faktisk havde en skruetraekker,
som vi kunne lane... lykken var kort, skruetraekkeren
endte nemlig i vandet, da den blev kastet over til
os... argggg! Vi besluttede sa at gore det bedste, vi
kunne, lave en god start og se, hvor langt vi kunne
komme, inden vi matte stoppe helt. Starten gik,

og efter de farste 10 tag var vi forrest!!! Vi roede
videre, og ved 200 meter var vi i top tre! S& matte
vi desvaerre stoppe, for klemringen truede med at
forlade os helt. Vi tog farten af, og jeg roede resten
af turen ind, endnu en knap sd god oplevelse, men
igen en god lektion i ting, man skal huske at tjekke!
Vi treener selvfolgelig videre og satser pa mange
flere lab sammen, én dag sker det — vi far udnyttet
vores styrke og kommer igennem et lgb.

Foto: MAGAVIRON.FR

KLl. 16.30 kunne jeg hente min bad til labet i sing-
le, og jeg kunne endelig vise farverne for Horsens
Roklub. Der var en god stemning ved starten, og
alle var helt rolige og maske lidt stegte i varmen. |
heatet for mit skulle en af mine faste konkurrenter
fra England ro i samme bane som mig. Jeg havde
pa forhand besluttet mig til, at jeg ville sla hendes
tid, og sa ville jeg bare ikke ende sidst i mit eget
heat. Jeg fik et rigtigt godt lab, er sa tilfreds — jeg
blev ikke sidst, og pa trods af en 5. plads i mit eget
leb svarede min tid til en 2. plads i heatet for. En 2.
plads, som min engelske konkurrent tog med en tid
3 sekunder langsommere end min. Min tid var 15
sekunder hurtigere end den, jeg roede i 2016, hvor
jeg sidst deltog ved WRMR, 54 jeg er meget tilfreds
med resultatet. Jeg ved, hvad der skal arbejdes med
i fremtiden, og glaeder mig bare til at veere bedre og
hurtigere ved naeste regatta.

Sidste dag var sendag, den dag, hvor der er mix-lgb.
Jeg havde ikke pa forhand planlagt nogen lgb den
dag, men endte i en mixB4x med tre roere fra Altin-
boynuz Spor Kulubii i Istanbul. Vi var klar til at ro et
godt lab og en sjov tur. Denne gang skulle jeg ikke
styre, og jeg taenkte, at nu gdr det godt. Vi traenede
nogle starter og fik en fornemmelse af, at baden ikke
var helt styrbar, roret virkede ikke, det blaeste, og vi
tog igen den lange tur pd banen. Vi var den langsom-
ste bad, men alligevel var der god stemning og en
fornemmelse af at vaere en del af et klubhold.

Jeg har nu en invitation til at ro i Istanbul, hvis jeg
kommer den vej en dag. Sendagen sluttede med
sightseeing i Saint-Emilion og en tiltreengt afslap-
pende tur i poolen, inden jeg pakkede kufferten og
pabegyndte rejsen hjem.

WRMR i Libourne var en keempe oplevelse, og imens
jeg skriver dette, kommer jeg i tanke om sa man-

ge andre fantastiske ting ved den tur. Jeg er evigt
taknemlig for min engelske rofamilie, alle kvinderne
i den internationale gruppe, og det at have mulig-
heden for at deltage ved et staevne som dette. Jeg
har fadet en masse erfaring med hjem og invitationer
til at ro over hele verde. Det har jeg taenkt mig at
udnytte, ndr jeg rejser rundt med mit arbejde.

Naeste &r er WRMR i Sydafrika, og jeg kan allerede
nu sige, at jeg ikke kommer derned, men der er
European Masters Regatta i Miinchen 27.-30. juli
og Nordic Masters Rowing Regatta pa Bagsvaerd
25.-27. august.

Linda
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Sendags ga-turene er igen sammen med Netvark Horsens

@ Starter som sadvanlig fra Roklubben hver sendag klokken 10 og

varer ca 2 t (hvis andet ikke er meddelt!)

@ Faelleskorsel i private biler fra Roklubben, hvis vi skal "udenbys”

@® Der er ingen tilmelding — bare med op!

® 1. gang er sondag den 30. oktober

® Husk paklaedning efter vejret, lidt varmt at drikke og noget at sidde pa!

Pa Rokort, i klubben og pa Netvaerk Horsens vil der vaere en oversigt over de

enkelte tures mal.

Karen og Gitte

YONUAYS-YAANNC LUV 22T £ o

30. okt. Brakere

6. nov. Planetstien

13. nov. Sondrup Bakker

20. nov. Alro - spise pa Bisonfarmen

27.nov. Kaerskoven

4. dec. Den genfundne bro

11.dec. Bygholm enge - julefrokost pa Amalielund
18. dec. Klokkedal

25.dec. Hansted Skov

8. jan. Sydhavnen - Nytarskur

15. jan. Palsgard

22. jan. De syv seer Hedensted

29. jan. BollerSkov

5. feb. Yding Skovhej og Ejer Bavnehoj

12. feb. Ulvedalen

19. feb. Norrestrand Nord - gule arter og fastelavnsboller
26. feb. Hjarne rundt

5. marts Borre Knob

12. marts omkring Husodde

19. marts Juelsminde - spise pa Mollers
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Af Lars Bak

Det rygtedes allerede forrige vinter i klubben, at Ulla Skov og
Susanne Berentsen var ved at planlaegge en 4-5 ugers tur til
Alaska denne sommer, bare de to i en autocamper.

Det forste jeg taenkte, da jeg horte det:
"Kan man bare sadan forlade sin mand en hel sommer for at
tage pa eventyr med sin ro-veninde?”
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Det kunne Ulla godt, og Bundproppen satte de

to eventyrlystne kvinder staevne i Roklubben en
fredag eftermiddag midt i september, hvor det
bestemt ikke var rovejr udenfor. Nedenfor skriver
jeg US/SB, da der blev snakket pa livet los.

Bundproppen: Hvordan kom i dog pa at rejse til
Alaska?

US/SB: Vi har fundet ud af de senere ar, at vi gar
godt i spaend sammen bade i en coastal bad og pa
landjorden. Allerede i 2019 begyndte vi at snakke
om at rejse et sted hen, hvor der var masser af natur
og ikke sd mange turister.

Bundproppen: Hvad sa, gar man sa bare ind og finder
en rejse til Alaska pa Jyllands Postens feriesider?
US/SB: Nej, Lars det gor man ikke. Vi tog til rejse-
messe i Herning tilbage i 2019 med henblik pa at
rejse i sommeren 2021, gik omkring der og lande-

de hos My Planet og Jysk Rejsebureau. Vi sa ved
samme lejlighed en splinterny autocamper, og det
var en fantastisk folelse for os — dog mest Susanne,
at bestige sadan et luksusdyr. Fra det gjeblik var det
nemmere at overtale Susanne til at det skulle vaere
camping og ikke hotel. Ulla havde nemlig erfaring fra
New Zealand med at campere. Susanne havde aldrig
for provet at campere.

Det skulle vise sig, at Susanne blev vild med det og

i virkeligheden besad nogle praktiske kompetencer,
som Ulla kunne nyde godt af pa turen. Hun har ofte
en fiffig made at lgse sma praktiske problemer pa.
Susanne var imidlertid ikke saerlig god til at finde vej,
sd pa det punkt. matte jeg tage over.

Bundproppen: Det endte jo med, at turen blev udsat
fra 2021 til sommeren 2022. | den forbindelse har jeg
hert, at prisen steg fra omkring 45.000 kr for jer beg-
ge, inkl. Fly og autocamper til ca. 35.000 kr pr person.
US: Selvom vores erfaringer med begge selskaber
indledningsvis var ok, sa gik Susanne i dybden pa go-
ogle og fandt ud af, at Jysk var det gkonomiske mest
staerke selskab — for nu at sige det pa en paen made.

Bundproppen: Nu skal vi lige have alle med. Alaska er
USA’s 49. stat kebt af Rusland 1867 og oprettet 1959.
Der bor 730.000 mennesker i Alaska, der er USA’s
storste stat, og arealet svarer til knap 19% af USA’s
samlede areal. (kilde: Google).

Hvordan forgik planlaegningen?

US/SB: Jysk Rejsebureau planlagte rejsen ud og
hjem samt overnatning ved ankomst og ved afrej-
se. Selve turen rundt i Alaska over Fairbanks, Valdez
og sejlturen Valdez Anchorage lavede vi selv. Vi flgj
Billund — Frankfurt — Anchorage, mens vi hjemad flgj
Anchorage — Seattle — Frankfurt — Billund.

Vi planlagde det hele hjemmefra. Hvad skulle vi se?
Hvilke nationalparker var abne? Hvilke byer ville vi
besgge? Nar man lander i Anchorage, er rundturen
naesten givet overordnet set, da der kun gar én vej
rundt til Valdez. Alaska er en relativ ny stat, og den
er ikke seerlig turistet. Vi medte faktisk naesten ingen
turister pa vores vej bortset fra i nogle nationalpar-
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Europeeiske og amerikanske krav til autocampere
(den bagerste er vores).

ker fx Denali Park. Her oplevede vi i gvrigt forskellen
mellem de statslige Rangers og sa et privat firma,
der havde licensen til denne turistattraktion. Sure og
uengagerede guider.

Bundproppen: Hvordan var amerikanerne? Er Alaska
ikke Trump-land?

US/SB: Som svar pa dit farste spgrgsmal, sa har vi
kun gode indtryk af de amerikanere, vi madte. De
var venlige og hjelpsomme. Men det er rigtigt, at
Alaska er meget republikansk og Trumpismen har
god grobund her. Vi har filosoferet over, hvorfor man
hylder Trump i denne stat mere end sa mange steder
i USA. Médske har det noget at gare med befolknin-
gens made at leve pa. Det er ra og vild natur, mange
steder med permafrost og kulde. Det, de beskaeftiger
sig med, er ogsd meget anderledes end andre steder
i USA. Her lever man hovedsageligt af ravarefrem-
stilling/minedrift, jagt, fiskeri og landbrug/kvaegdrift.

Bundproppen: Hvad har | af sma nedslag fra turen?
US/SB: Der var én, der sagde Vingegaard, da vi sagde,
vi kom fra Danmark. De ser abenbart ogsa Tour

de France derovre. Det er i gvrigt ret dyrt at leve
derovre. Halvandet kilo kartofler koster 70 kr, men
vi er jo et sted pa kloden, hvor der i det nordlige
Alaska er permafrost og i den sydlige del relativt

koldt tempereret klima, hvor det landbrugsmaessigt
er skovbrug og kvaegdrift, der er de bedste betingel-
ser for. Vi havde 7 dage uden mobildaekning, det var
graenseoverskridende. Der var mange campingpladser
uden kloakering, men blot et hul i jorden. Vi havde
ikke indtryk af, at den indvandring, der har vaeret
udefra, skulle komme fra fx Europa, men derimod fra
de 48 sydlige stater. Vi mgdte mange 4. generations
indvandrere fra USA "syd". Det skal ogsa navnes, at
Alaska er smuk hele tiden. Det er sjeeldent, ndr man
rejser, at naturen hele tiden bare er sken at kigge pa.
Det var den her.

US: Vi besggte nogle gamle byer, som jeg naermest
vil kalde cowboy/indianer byer, nok fordi jeg kommer
til at teenke pa gamle cowboyfilm, hvor alle byer
havde bred forblaest hovedgade med treebomme til
at binde hestene ved. Nu var det bare bilerne, der
holdt pa skra ud for butikker og vaertshuse.

Mikro kaffebarer kommer pludselig ud af det bla

Bundproppen: jeg har hart om laksefiskeri i Alaska og
har set videoer af bjorne, der star midt i et vandfald og
griber laks pa vej op. Hvad oplevede | der?

US/SB: Det er rigtigt. Der er masser af fisketurisme i
Alaska, men det er strengt kontrolleret, idet fiskepo-
litiet kontrollerer, at du kun ma fiske 6 laks pr. dag.
Du betaler sa et belgb for at fa fiskene fileteret og
sendt hjem. Vi gjorde ophold forskellige steder ved
de fantastiske floder. Til gengzeld oplevede vi ikke
"jagtturisme”. Formentlig fordi mange af de vilde dyr
er fredede.
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Bundproppen: Var | aldrig bange?

SB: jeg var i hvert fald én gang. Vi var ude at ga pa

et tidspunkt og medte en familie, der sagde til os:
"Bjerne”. Jeg blev bange og ville vende om, men Ulla
sagde: "Kom nu". Vi s ogsa nogle bjgrne et stykke
vaek, og de forsvinder jo som regel, ndr man traekker
sig langsomt bagleens. En gylden regel er, at man al-
tid i naturen skal serge for " at have frit udsyn til alle
sider” samt serge for at have en klokke i baeltet. Men
ellers var vi egentlig rimeligt trygge, ogsa pa cam-
pingpladserne. Vi var ogsa kommet lidt hejt op pa en
vandretur en dag for at se pa gletsjere. Her var Ulla
ikke helt stolt ved at ga pa en smal sti med stort fald
til begge sider.

Bundproppen. Sluttelig skal jeg sparge, om | oplevede
klimaforandringer pa jeres tur i Alaska?

US/SB: Vi besggte nogle gletsjere, hvor det var aben-
lyst, at der var smeltet megen is vaek. Det siges ogsa,
at nordp4, hvor der er permafrost, vil mennesker
have vanskeligere ved at leve, fordi jorden ter op, og
husenes fundamenter skrider og vejene bliver ufrem-
kommelige.

Bundproppen: Tak for snakken.
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Fornyelser og andringer kan vaere en god ting, sa vi i klubben ikke haenger for meget fast i gamle vaner. Men
andringer kan ogsa vaere svaere og graenseoverskridende og skubbe en ud af en ellers tryg komfortzone.

| en laengere periode har vi eksperimenteret med, om vi kunne laegge arerne omvendt i badene efter endt
roning. Det ville betyde, at man - ndr baden igen skulle i vandet — ville kunne lafte arerne direkte ud af ba-
den og baere dem ned pa broen UDEN at vende dem om.

Det var ikke en nem periode. Mange var uenige, andre syntes det var genialt, nogle har faet drerne i hovedet
— for vendes skal de jo pa et eller andet tidspunkt i processen, og hele tiden har snakket gaet for og imod.
Nu har en enig bestyrelse skaret igennem og besluttet, at drerne skal vende, som de nu engang altid har
vendt. Maske herte man et svagt lettelsens suk sprede sig foran badhallen, under alle omstaendigheder
opherte alle samtaler om arernes placering naesten omgaende, og man undgik et kompromis, der nok ellers
kunne have holdt snakken i gang leenge endnu!

Thea og Ellen
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Sommersasonen er slut, og nu gaelder det vinterens
aktiviteter. Der er mange tilbud at vaelge imellem, og
derfor burde der vaere noget for enhver smag. Hvad
enten man er til det stille og rolige, hvor samtidig
samtale er mulig, eller man vil traene, sa det foles,
som om lungerne er ved at falde ud - populaert
kaldet "regattalunger”. Eller noget helt tredje ind i
mellem. Hvad der skal til for at motivere den enkel-
te, er forskelligt. Jeg vil i det fglgende komme ind pa
nogle af de motiverende muligheder, der er.

Man kan selv bestemme, hvordan traeningen skal
sammensaettes med opvarmning, eventuelle inter-
valler og af-roning. Monitoren pa Concept2 kan pro-
grammeres til at hjeelpe med at holde styr pa, hvor
langt man er kommet i et program. Hvad enten man
bruger tid eller distance som retningslinjer. Naeste
gang vil man sa kunne hente programmet ved hjeelp
af funktionen "Rerow”. Det forudsaetter selvfolgelig
at man bruger den samme maskine hver gang.

Har man ikke har lyst til besvaeret med at program-
mere monitoren, startede DFfR sidste ar et projekt
med eRoning. Det har klubben tegnet et abonne-
ment pa. Her kan hentes programmer, hvor man
bliver guidet igennem traeningen. Og der er meget at
vaelge imellem. Programmerne kan findes pa compu-
teren i klubben.

Vil man holde styr pa, hvor meget man ror / traener,
er der ogsa flere muligheder:

+ Man kan ngjes med at notere anstrengelserne pa
Rokort.

« Concept? tilbyder en naesten tilsvarende mulighed
med en elektronisk logbog (https://log.concept2.
com/). Her kan man indtaste sine traeninger. Man
far nemt et overblik over det samlede antal roede
meter, siden man startede pa logbogen, og sesonens
distance. Samtidig er der mulighed for at sammen-
ligne sine udfoldelser med alle, der benytter sig af
logbogen. Sammenligningen kan ske pa baggrund af

inddeling i aldersgrupper og nationalitet. Concept2
foreslar ogsa en raekke udfordringer. Udfordringerne
ligger ikke kun i lgbet af vinteren, men er fordelt
over hele aret. Det er selvfolgelig frivilligt at deltage
i disse.

* @nsker man mere styr pa sin traening, er det ogsa
mulig at hente en app, der hedder ErgData. Med den
er det muligt at lagre sin treeningsindsats direkte i
logbogen hos Concept2. Senere kan man dykke ned i
detaljer om traeningen. Sammenligne sine traeninger
og dermed afggre, om der er de gnskede forbedrin-
ger, eller om traeningsindsatsen maske bgr andres,
hvis de gnskede forbedringer skal opnas. Det er ikke
nedvendigt, at man har sit eget ergometer for at be-
nytte sig af muligheden. Det eneste, der er ngdven-
digt, er at man traener pa en Concept2 maskine.

Har man behov for et konkurrenceelement til sin
traening, er der mange muligheder:

*Vinter 8 GP

« Landsdels Mesterskaber

« Danmarks Mesterskaber

+ Nordic Open Indoor Rowing Championship.

Der er mindst en regatta om maneden i de 5 vinter-
maneder.

Vinter Otter Grand Prix

Dette er en turnering, hvor man ror som stafethold
pa ét Concept2 ergometer. Der er to forskellige
konkurrencer — Otter- eller Firer- hold. Turneringen
kan afvikles hvor som helst. Det er ikke ngdvendigt
at rejse til et centralt sted for at deltage, i stedet ror
holdet i deres egen klub og indberetter resultatet pa
en webside.

Vinterturneringen udgeres af 5 runder, som afvikles
hver mdned fra november til og med marts. Det er
forskellige discipliner hver maned. Et hold behgver
ikke at besta af de samme personer igennem hele
turneringen.

Deltagelse i Vinter Otter Grand Prix er gratis. Hol-
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det skal dog registreres pa hjemmesiden. Hver runde kan afvikles
nar som helst, nar bare deadline for indberetning af resultaterne
overholdes.

Der kan findes mere information pa hjemmesiden:
https://8gp.dk/index.php

Mesterskaber
Hen over vinteren afvikles der, udover Danske Mesterskaber, ogsa
mesterskaber pa Sjalland, i Jylland og pa Fyn samt en turnering
kaldet Mesterskabsturneringen. Den bestar af tre afdelinger: Sjeel-
landske, Jyske og Abne Fynske Mesterskaber. | 2021 blev Nordic ‘
Open Indoor Rowing Championship fgjet til listen. Tidligere var

det, for de forst naevntes vedkommende, med fysisk fremmgade.
Under corona-epidemien blev de konverteret til virtuelle regat-
taer, hvor man kunne sidde hjemme eller i den lokale roklub og
deltage. Alt, hvad der skulle til, var et Concept2 ergometer og en
internetforbindelse. Deltagerne blev koblet op til en server, der
holdt styr pa konkurrencen. Dette var sa stor en succes, at denne
regattaform er fortsat.

[114

Regattadatoer:
Mesterskabsturnering
26. november 2022

Sjeellandske Mesterskaber
26. november 2022

Jyske Mesterskaber
7. januar 2023

Danske Mesterskaber [ ] '
21. januar 2023

Nordic Open Indoor Rowing Championship
11. februar 2023

Abne Fynske Mesterskaber
4. marts 2023

Tilmeldingsfrister og deltagergebyrer kan findes pa Regattahaeftet
https://tilmeld.roning.dk/

Carl Johan
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