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FORMANDENS
KLUMME

Nu er covid 19 ved at slippe sit tag i Danmark og
ogsa i Horsens Roklub. Vi er teet pa "normale tilstan-
de” og det er dejligt. Roklubben er sluppet nadigt

- heldigvis, og derfor ingen klumme fra formanden

i et corona ar, uden en kaempe tak til jer alle, for sa
vedholdende at bakke op om alle de mange restrik-
tioner vi har vaeret udsat for - uden den opbakning,
kunne det let veere gaet helt galt — TAK!

Saesonen startede med en fortsaettelse af alle vinte-
rens restriktioner: forsamlingsrestriktioner, et lukket
klubhus med kun meget begraenset adgang, ingen
klubaftner og sociale arrangementer, kun saebe, sprit
og handvask igen og igen og igen. Det gik specielt
ud over vores mange nye "kaniner” der modtog
instruktion ude i sol, blaest og regn, og undervist i en
kold badhal, rystende af kulde. Det har vist sig at det
far man en herlig gruppe roer ud af — maske skal vi
prove det igen naeste ar?

Der blev afholdt OL i sommer, under en transmission
fra konkurrencerne i roning udtalte kommentatoren:
en eliteroer er staerk som en vaegtlofter, hgj som

en basketballspiller, har lunger som en bjergged,
lebehjerte som en sprinter og koncentration som en
skakspiller!!

Mindre kan selvfglgelig gore det, men der er da in-
gen tvivl om, at vi roere er gjort af et solidt stof — vi
er ikke sddan at veelte omkuld — vel?

Vi afholdt generalforsamling den 25. maj - flere ma-
neder forsinket. Den "gamle bestyrelse” arbejdede
ufortredent videre fra februar maned frem til valget
af den "nye bestyrelse” — ogsa stor tak til jer afga-
ende bestyrelsesmedlemmer, som fortsatte arbejdet
uden at kny.

Vi arbejder i bestyrelsen efter fglgende (sa flot
formuleret af vores sekretaer i det forste referat, at
det taler en gentagelse): "Horsens Roklub skal veere
en klub med stor mangfoldighed og med mange
forskellig aktiviteter, den skal kunne rumme mange
forskellige mennesker, og der skal holdes en ordent-
lig tone. Det er ogsa vigtigt at melde klart ud, hvis
der er problemer eller uoverensstemmelser, og kom
gerne med nye forslag og ideer”.

Det er godt med den type formuleringer, det hjeelper
os med at holde retningen i en omskiftelig hverdag
og gor det lettere at traeffe nye beslutninger, nar det
er ngdvendigt.

Den kommende tids helt store opgave bliver at

sikre klubbens fremtid. Aktuelt deltager vi i en lang
raekke ret forskelligartede meder, med forskellige
dagsordner og forskellige lesningsmodeller. Det jeg
her arbejder for, er den bedst taenkelige l@sning for
vores roklub. Det betyder at vi som minimum skal
opretholde den plads vi i dag har til radighed i vores
klubhus, vi skal have let adgang til fjorden, mulighed
for opbevaring af vores bade let og sikkert, traenings-
muligheder, vaerkstedsfaciliteter og trafikal adgang.
Der bliver helt sikkert nok at tage fat pa i den
kommende tid. | kan forvente at blive informeret,
inddraget, involveret i det hele!

Jeg hdber pa jeres stotte og store engagement —
ogsa i dette arbejde.

Mange rohilsner
Vibeke
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"Panta Rei!” Sadan sagde de gamle graekere. "Alting
flyder”. Det beted, at alt var i konstant bevaegelse
og forandring, men ogsa at alt var nyt... og "nyt”

var lige praecis nggleordet for de to kaniner, Claus
og Jacob, som var blevet lokket med til kaproning

i Kolding den 21. august, sammen med Linda, Carl
Johan og Tommy. Rammerne om konkurrencen var
perfekte og vejret tog sig ud fra sin bedste side. Hor-
sens Roklub stillede med en 4’er, og mindst 2 af de 5
i baden gik til konkurrence uden helt at vide, hvad de
gik ind til.

Forberedelserne var helt i top. De sidste 3 uger op
til konkurrencen roede vi rundt som gale i bade

sol, regnvejr og storm. Vi laerte en masse om ryt-
me, teknik og hurtige skift... og de 3 garvede roere
leerte helt sikkert noget om tdlmodighed. Men vi var
fortragstningsfulde (stadig uden helt at vide, hvad

vi gik ind til), og stemningen blev endnu bedre, da

vi lerdag morgen kerte til Kolding i hgj sol og med
en vind, som havde valgt at vaere et andet sted end
Kolding den dag.

Selve kaproningen er der ikke s3 meget at sige om,
primeert fordi vi allerede fra farste kilometer var
presset helt ud i tovene. De begynderfejl en kanin
endnu ikke har sluppet, blomstrede i fuldt flor, og
allerede efter farste kilometer havde jeg sa meget
krampe i underarmene, at fingrene reagerede som
kogt spaghetti ger.

Men selv om der pa dette tidspunkt var 9 kilometer
igen, var den gennemgaende folelse god. At fa lov at
sidde pa vandet pa den made, og vare fzelles om et
projekt med 4 andre, et projekt som ene og alene er
for egen forngjelses skyld, er en ubeskrivelig ople-
velse. Det ved | alle sammen, | oplever det i glimt
hver gang | er pa vandet. Men for mig var der endnu
et aspekt i det: falelsen af at bruge sin krop fuldt ud,
og maske endda overskride en mental graense, er en
folelse jeg ikke har haft siden jeg som gymnast blev
pisket gennem benhard styrketraening.

Derfor blev det fysiske og mentale slid naermest en
ekstatisk fornemmelse. En felelse af vild morskab,
da en snaver vending resulterede i at vi klappede en
boje med en dre, total forblaffelse da nogen pa et
tidspunkt havde overskud til at snakke om flyvema-
skiner (mens jeg selv overvejede om jeg skulle kaste
op i baden eller over reelingen), og opdagelsen af at
man kan overskride graenser, da afslutningen blev
annonceret med “KOM SA, de sidste 10 staerke”...
som endte med at blive gentaget 5 gange pa grund
af en fejlslagen afstandsberegning fra styrmandens
side.

De 54 minutter i baden var alting umiddelbart, uden
filter. Bagefter var der kolde palser og varme ol, eller
maske var det omvendt, jeg var ret traet pa det tids-
punkt... og na ja, sa hjalp det selvfglgelig ogsa at vi
vandt, selv om det kun var med fa hundrededele.

Pa vegne af to kaniner og 3 garvede szler
Jacob Bie-Hansen

Bajebajer til Tommy, Jacob, Claus, Carl Johan og Linda. Foto: Ria

BUNDPROPPEN - EFTERAR 2021

SIDE 5



Vi smykker os i lante fjer, og ensker Aage Petersen
og hans makker Frede Narskov Nielsen tillykke med
forbundsmesterskabet i MM2X (Masters Mand dob-
beltsculler) som de vandt ved DM som blev afholdt

i Sorg d. 18. september. Aage er medlem af flere
roklubber, hvoraf en er Horsens Roklub og en anden
er Fredericia Roklub. Aage og Frede stillede op for
Fredericia og vandt i overlegen stil en teet finale med
seks bdde. Stort tillykke med mesterskabet!

Linda Kaergaard Nielsen
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Hermed vil jeg helt uden forbehold erklaere min kaer-
lighed til Horsens Fjord. Den er den smukkeste i hele
perlekaeden af skenne gstjyske fjorde fra Mariager
Fjord i nord til Flensborg Fjord i syd. Det skal jo —
med genforeningsaret i frisk erindring — ikke glem-
mes, at den sidstnaevnte ogsd ma regnes med til de
danske fjorde, selv om det siden skaebnearet 1864
nu kun er dens nordside, der harer til kongeriget.
Omvendt kan det diskuteres, om landets nordligste
fjord, altsa Limfjorden, kan betragtes som en egent-
lig fjord. Den er jo, til forskel fra alle de andre, dben

i begge ender! Det dobbelte indlgb fra Vesterhavet

i Agger- og Thyborgnkanalen blev ganske vist forst
dannet ved stormfloder i henholdsvis 1825 og 1862.
Men dermed ligger Limfjorden i dag ikke som en ty-
pisk fjord, men som et storsldet gennemstremnings-
farvand mellem Vesterhavet og Kattegat.

Men tilbage til min kaerlighed til vores egen Horsens
Fjord, som jeg ikke kan blive treaet af at glaeede mig
over, og det hanger jo pa det naermeste sammen
med dette at opleve den som roer. Jeg har desveerre
aldrig vaeret ungdomsroer — hvilket er en afgjort
mangel i min opdragelse! Ferst i en alder af 45 ar
blev jeg i 1977 medlem af Horsens Roklub — men
det betyder trods alt, at jeg nu har roet i halvdelen
af mit liv, altsd de sidste naesten 45 ar. Der findes
nogle fa i klubben, som har roet betydelig laengere.
Minna for eksempel har vaeret aktiv roer siden sin
pure ungdom, og svinger dog stadig dren som en 25-
arig, og Fessor er en legende — men ingen af dem er
dog naer sa gammel som jeg.

Jeg er en gammel fjordbisse. Det vil sige, at jeg for-
trinsvis har holdt mig inden for det, som nu i klub-
bens reglement kaldes "dagligt rofarvand”. Vist har
jeg da ogsa roet uden for dette — adskillige gange pa
den lille "langtur” rundt om Hjarng og mange gange
rundt om Endelave! Vi er endnu en lille flok, som kal-
der sig "mandagsroerne”. Den har fordums i mange
ar dyrket weekend-ture til Endelave, overnattet (og
spist!) i sommerhus derovre og i dagtimerne roet de

25 km gen rundt. Et ar roede vi pa en enkelt lordag-
sendag hele tre gange rundt. Men der var ogsa nogle
fa gange, hvor vi slet ikke kom pa vandet, fordi blae-
sten var for hard — den kan faktisk veere temmelig
strid rundt om den lille . Til gengaeld var der ogsa
ét ar, hvor vi var afsted med tre bade, en firearers til
pigerne og to todrers til maennerne, men hvor vi alle
besluttede kun at ro ud til gens nordspids, kaldet
@vre, og lidt om pa @stsiden. Det at man denne

ene gang ikke var til sinds at ro hele vejen rundt
skyldtes dog kun, at vejret var sa umanérlig varmt
og dejligt, sa de fleste foretrak at slikke solskin ude
pa @vre — for sa at returnere i den modsatte ret-
ning til udgangspositionen, hvorved man dog kun
ndede ca. en tredjedel af afstanden hele gen rundt.

| den bad, jeg var med, var der foruden mig, to af
klubbens dengang mest erfarne langtursstyrmaend.
Vi tre besluttede dog at ro lidt leengere om langs
sydkysten og sa vende tilbage til de andre, idet vi
regnede med, at de stadig | dér og tog solbad. Det
var vores agt at vende praacis dér, hvor man var ndet
halvvejs rundt; for sa ville vi jo ved hjemkomsten
alligevel have roet, hvad der svarede til en tur hele
vejen rundt! Men jeg, som kun er korttursstyrmand,
havde imidlertid den ubetingede fordel, at jeg siden
min tidlige barndom og livet igennem hvert ar har
tilbragt naesten alle ferier pa Endelave, sa jeg havde
betydelig mere stedkendskab til kysten end de to
andre. Denne fordel udnyttede jeg ved et par gange
at overtale dem til, at vi bare lige skulle ro rundt om
den naste pynt (dem er der mange af langs gens
kyst); for nar vi havde passeret den, var vi nok naet
halvvejs, og sa var det tid at vende tilbage til piger-
ne. Den plan var de to erfarne med pa. Men da vi sa
var kommet omkring bemeldte pynt — eller var det
maske den naeste, eller den naeste igen? — sd matte
jeg lade dem forst3, at nu ville tilbageturen faktisk
blive noget laengere, end hvis vi bare fortsatte og tog
hele turen rundt! Det gjorde vi sd. Og da vi ndede
frem til sleebestedet tet ved sommerhuset, sa var
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de to andre badhold jo for laeengst kommet hjem den
modsatte vej — og de var allerede godt i gang med
at tilberede det traditionsrige festmaltid til lerdag
aften. Og alle var glade.

Vi ma ikke ro fra fastlandet til Endelave, da vi derved
ville komme langt ud over den af Dansk Rosport
fastsatte sikkerhedsgraense til naermeste kyst. Sa den
eneste mulighed for roning derovre er at fa badene
med faergen. Vi har derfor haft god brug for klubbens
badtrailer.

Ellers tager jeg helst ikke med pa langture over flere
degn; for helt zerligt har jeg det i min alder ikke sa
godt med at overnatte "pa feltfod”. Til gengeeld blev
jeg meget glad, da den davaerende bestyrelse for
klubben for nogle ar siden udvidede omradet for
dagligt rofarvand helt ud til Alremolen og Alredeem-
ningen. Indtil da d ydergraensen kun halvt ude i
fjorden, ved en linje fra Dysbjerg til Brakere. Sa nu
kan man pa en enkelt dag eller blot nogle fa timer
komme ganske langt omkring i dagligt rofarvand, ja
faktisk rundt i hele fjorden. Jeg er for laengst blevet
fortrolig med hver en bugt og hvert et lille naes. Og

Foto: Carl Johan

jeg nyder af mit ganske hjerte den praegtige natur

— skovens staerke farver netop her i efterdret, det
skiftende lys over vandet, de nysgerrige seeler og
marsvinene, verdens mindste hvaler, nér de i mun-
tert parlgb suser af sted lige under vandfladen og
kun kommer til syne, ndr de i korte gjeblikke dukker
op for at hente luft. Og ikke mindst glaeder jeg mig
over det fantastiske fugleliv, som i de senere ar er
blevet desto mere beriget med havegrnene pa Vorse.
Lidt stolt er jeg da ogsa over, at det var mig, der "op-
fandt” positionen "Vorsg @stre Ende”, som jeg for
fire ar siden bad Claus Walter fra bestyrelsen om at
foje til rokorts liste over positionerne i dagligt rofar-
vand, hvor den jo siden er blevet et meget populaert
mal. Men husk, at @stre ende ligger helt derude, hvor
man far gje pa Vorsgkunstneren Jens Gregersens

lille hvide depotlade inde pa fastlandet bag gen. Dér,
netop dér er positionen. Det er en fin lille tur.— Og
kort sagt, jeg har det godt som fjordbisse.

Carl Lomholt
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— Et arrangement, der sa dagens lys sidste ar, blev
gentaget 1.-2. oktober i ar. Det straekker sig over

24 timer, hvor vi forsgger at ro alle de ture, der er
registreret pa rokort.

Desveerre var vejret ikke rovejr fredag, sa det blev
kun til - meget hyggelig — feellesspisning den dag,
men sa var vi klar lerdag morgen, som startede med
feelles morgenmad. Mange roere tog 1. tur og kom
vade i land, men efter en laekker frokost blev det
torvejr og naesten vindstille.

Klokken 16 sluttede det vellykkede arrangement
med "bobler” og kage — ikke mindre end 2 roere run-
dede de 1000 km; TILLYKKE til Fessor og Tommy!!!
23 roere roede ialt 539 km — nogle var pa vandet
bade 2 og 3 gange.

En stor tak til Karen og Niels Kristian, som var

tovholdere i dette — forhabentlig tilbagevendede —
arrangement.
Gitte Enghild

S

Karen, Biirthe og

Niels Kristian roede
b er':l ;Z)[ e3g 7(',’: Tommy rundede de
’ 1000 km og viste
sig ogsa som kyndig

champagne-abner

Else og Annaiden
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Alandseerne - en ferielangtur

Af Lars Bak

Fessor har minder fra en ferielangtur pa Alandsgerne
i fordums tider. Sidste sommer skulle turen sa have
veeret gentaget, men coronaen var skyld i aflysnin-
gen. Der var bestilt og betalt et dejligt hus lige ved
vandet med eget badehus 25 km fra Mariehamn,
men pa trods af Corona, ville udlejeren ikke refunde-
re belgbet, men gerne flytte datoen.

Turen blev henlagt til midt i august dette ar og 8
roere fra klubben deltog. Jeg havde teenkt, at den
keretur med trailer fra Horsens til faergen ved Ka-
pellskaer, 80 km nord for Stockholm, ville vaere noget
af en killer, men omvendt sa havde flere familie-
medlemmer veeret pd Alandsgerne og talt varmt for
omradet, sa jeg gleedede mig.

Roning i skaergard er noget helt usaedvanligt, da ger
pa afstand bade ligner hinanden og glider sammen,
sd man ind imellem kan fa opfattelsen af at ro mod
en mur. Minder fra ferielangturen til Hvaler i Norge
for tre ar siden i bagende sol hver dag i en uge var en
kaempeoplevelse.

Kereturen op gennem Sverige viste sig ikke at vaere
nogen killer. Niels Kristians Toyota Yaris kerer jo
glimrende og det pa trods af tagbagagebaerer, op-
pakning og fire granvoksne personer i bilen. Birgitte
havde fundet et dejligt overnatningssted 5 km for
Kapellskaer, og de to biler fulgtes ad pa hele turen
med 80 — 90 km /t. Vi havde mad med hjemmefra til
turen op samt aftensmad. Vi overnattede i det mest
idyllisk beliggende rede gdegdrdslignende traehus.
Naeste dag var vi i Mariehamn ved middagstid, men
kunne forst overtage huset kl. 16.Vi delte os i to
grupper og besggte henholdsvis et orlogsmuseum og
et kunst/kulturhistorisk museum. Vi ankom til Villa
Kommodor ved 16 tiden og gleedede os over et stort
hus med flere sma udenders hytter (et af dem med
das). Desuden havde vi egen badebro og badehus,
hvor baddene kunne ligge om natten.

Vejrudsigten for ugen var ikke just opmuntrende,
sd det var med at komme ud af hullerne allerede
forste dag, hvor der ikke var mere end 3 — 4 m/sek.

Vi boede mod vest pa gen Lumparland ( se prik pa
kort). Vi planlagde ferste dagstur pa ca 40 km rundt
om Lumparland med ny besaetning ved Viking ter-
minalen Langnaes, som ligger pa et naes midt pa gen
mod gst. Som den dygtige iagttager kan se, sa er der
kun en meget smal passage, hvor vi runder sydspid-
sen af Lumpardland og roer stik gst. Kunne vi mon
passere? P& mit google maps fandt jeg passagen og
forsterrede den op og pludselig var der passage nok
til badene (den lo vi meget af den uge!) ....... Vi kom
igennem, men det var med arer langs og mellem
bagbords- og styrbords maerker, da vi roede mellem
bade oversgiske og skjulte skaer. At en langtursstyr-
mand styrede den forkerte vej om et redt maerke
med et bump i baden som resultat forbigdr vi i
tavshed.

Det var en fed rotur op mod Langnazes.

Dagen efter roede vi ud af vores vig og mod nord,
rundede fyret og roede ned gennem Kapellviken. P&
den tur fandt vi ud af, at der helt i bund var et sted,
hvor vi kunne laegge op og spise frokost en dag, hvis
det skulle komme pa tale. Bortset fra denne vig, var
der nemlig klipper overalt, sa det var stort set umu-
ligt at finde steder, hvor man kunne laegge til.
Omradet vi observerede, da vi roede forbi, var et
grent kommunalt omrade med en fin badebro. Det
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skulle senere vise sig, at den opdagelse faktisk red-
dede vores Alandstur.

Tilbage til dagens tur. Vi roede mod nord og ud af vi-
gen, svingede mod @st og 5 km sydpa var der et lille
feergested med en kabelfeaerge, hvor vi havde planlagt
skifte. Her ventede Birgitte og Eigil, men vi matte
ind gennem noget traels bevoksning for at ankre

op — det var helt Amazon agtigt med masser af
insekter og skjulte sten. Vi spiste frokost og skiftede
mandskab . Thea kerte Mercedes for ferste gang, og
Eigil havde ikke ro i sjaelen for vi kom tilbage til Villa
Kommodor og konstatederede, at bilen var intakt.

En griner: Thea og Anna boede i en af hyt-
terne med das udenfor. En morgen smaek-
kede Thea sig inde og efter megen raben og
banken, opdagede Anna missaren. Inden hun
lukkede Thea ud, hentede hun sit kamera og
tog billedet af Thea i glughullet, som ses pa
billedet herover.

Her skulle ikke grines: Da vi skiftede pa for-
stedagen, hvor undertegnede og Anna stod
af, begyndte det at pisse ned — vi sagde god
tur og kerte i Niels Kristians bil hjem til Villa
Kommodor, mens regnen stod ned i staenger.
(Se billedet nerderst pa siden).

Vi fik bade set Mariehamn og nogle historiske steder
pa Aland. Onsdag blaeste det sd meget, at vi blev i
land og kerte pa udflugt. Vi kerte til Bomarsund, som
er bygget af russerne i starten af 1800 tallet. Et stort
slag foregik i forbindelse med Krim krigen, hvor fran-
ske og engelse tropper fuldstaendig edelagde fortet,
som var under russisk kommando, men forsvaret af
300 finske soldater. Der er i dag kun ruiner tilbage,
idet omkring 700.000 store sten fra fortet blev sejlet
til Helsinki og blev brugt til Uspenski Katedralen.

Vi besggte herefter Kastelholm slot, som er Alands
eneste faestningsanlaeg fra middelalderen. Den sene-
ste restaurering er fra 1990’ erne og slottet er i dag
et museum, der var interessant at besgge.

Jeg naevnte tidligere, at Kapellvigen reddede vores
tur. Vi forsegte en af dagene midt i ugen at ro ud
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af vores vig for at runde gens nordlige punkt med
henblik pa at sgge ind i Kapellvigen og leegge badene
op der, sa vi kunne bruge den vig dagene derefter og
ro i lae af vestenvinden. Det forseg matte vi opgive.
Fessor, som den dag holdt fri, havde forudset, at det
ville blive vanskeligt at ro mod nord med vestenvin-
den ind fra siden — han fik ret. Vi matte vende om og
roede hjem efter den dags ca 6 km roning. Nogle af
os sa imidlertid en havern relativ taet pa.

Vi holdt radslagning om aftenen til lidt redvin og
blev enige om at flytte badene fra vores badhus op
pa traileren og kere dem over til bunden af Kapel-
lvigen — sdmaend kun en tur i bil pd sma 5 km. De
naeste to dage roede vi sd rundt i Kapellvigen, som
pa mange mader var et interessant bekendtsskab.
Det var ganske enkelt umuligt at undslippe den vig,
og det matte vi sa tage til takke med de sidste par
dage, og derfor blev det ikke til meget mere end 10 —
15 km pr dag. Vi havde jo til stadighed 2 personer pa
land, der sgrgede for indkeb og aftensmad.

Heldigvis var vi et godt rohold med gode kokke, og
vi boede i magelige omgivelser i et hus, hvor der ikke
manglede noget. Det kunne fint opveje, at de fleste
af os kun fik roet en 80 — 90 km denne uge. En god
ro uge er jo ogsa kendetergnet ved gode snakke om
aftenen. Fx havde vi en af aftenerne en livlig debat
om forskelle og ligheder mellem galgenhumor, sar-
kasme og ironi. Ofte er der en sammenhang mel-
lem humoristisk sans og begavelse, men der findes
sjeeldne elsempler p3, at begavede mennesker totalt
er blottet for humoristisk sans. Det geelder selvfal-
gelig ikke nogen af os. Fredag efter dagens roture i
Kapellvigen pakkede vi bade pa det grene omrade.

En griner: P4 sidstedagen fik vi besag af vores
i Finland bosiddende vaert, som var p3 Aland
for at renovere et nyindkebt hus i naerheden
af Villa Kommodor. Han medbragte én gl som
gave til os 8, en ol brygget specielt til huset
med fint billede udenpa af huset om omgivel-
serne samt et billede af Stefan — 1 ol 25 cl.

Vi skulle med en feaerge lordag ved 13 tiden, sa vi
havde en relativ rolig lerdag morgen med morgen-
mad, frokost til faergeturen samt medbragt aftens-
mad til vores overnatningssted 300 km syd for
Stockholm. Bortset fra en ekstra halv time i ke ved
Stockholm havde vi en fin tur til vandrehjemmet,
som var et fund. Vi havde frikadeller og kartoffelsalat
samt én karton rosé tilbage til et godt aftensmaltid.

En géde: Hvorfor var det meget nemmere at
pakke bilerne med baggage til hjemturen end
til turen op?

Svar: Vi havde ingen rgd/hvid/rosé kartoner
med hjem — Eigil viste os igvrigt, hvordan man
far de sidste dyrebare draber ud af sddan en
karton.

Naeste morgen kerte Eigil, Birgitte, Fessor og Vibeke
tidligt afsted. Vi spaendte traileren efter Yarisen og
rullede mod Danmark ved 8-tiden. Og jeg ma sige, at
jeg er imponeret af den lille bils kraefter — NK brugte
alle 6 gear igen og igen.

Tilbage ved roklubben efter en hjemtur i bagende
sol og svag vind! ventede de andre, sa vi ved fealles
hjeelp fik gjort bade rene og sagt farvel og tak for
denne gang.

Med nogle fortaerskede ord: Ferielangture kan noget!
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FOREDRAGSAFTEN

Mandag den 14. februar 2022

Horsens Sendertrogade

| Horsens Roklub pa Langelinie, med Frank Miller og Torben Mikkelsen der vil fortzelle om
Sydbyen med Spedalsg fra ar 1900 og op til i dag, pa iseer postkort men ogsa billeder.

| er velkomne til at tage postkort og billeder med til aftenen samt venner og familie.

Foredraget starter kl. 18.30 og forventes at tage ca 2 timer. Derefter vil klubben vaere vaert med
kaffe og kage til saedvanlige billige klubpriser.

Vi vil tage alle vores kort fra hele Horsens med, sa hvis der er gader eller kvarterer du vil se gamle
billeder fra, er der ogsd mulighed for det.

Tilmelding i klubben pa opslagstavlen fra primo januar 2022, rokort eller ring til Frank Miller
tlf. 30284894 eller Torben Mikkelsen tIf. 61785993.
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m e d “ d slut i Roklubben.

O
noo

YONMUAYS-YaANTC LU ZI=ZULZZ:

1. november:
8. november:

14. november:

21. november:

28. november:

5. december:

12. december:
19. december:
26. december:

2. januar:
9. januar:
16. januar:
23. januar:
30. januar:
6. februar:
13. februar:
20. februar:
27.februar:
6. marts:
13. marts:
20. marts:

Hver sendag fra standerstrygning til standerhejs-
ning gar vi — sammen med Nevaerk Horsens - tur fra

Roklubben klokken 10 til ca 12.

Der er ingen tilmelding, medmindre det star i beskri-
velsen af turen. Tilmeldingen vil da forega pa rokort.

dk, hvor aktiviteten er slaet op.

Vi gar dels ud fra Roklubben, dels fra en destination,

hvortil vi kerer i faellesskab, dog altid med start og

Tag gerne lidt varmt at drikke med — og maske noget

at sidde pa.

| den kommende vintersaesonen ser programmet

Elbek

Planetstien

Alro m frokost (tilmelding)
Kaerskoven

Hansted Skov

Klokkedal

Sydhavnen + julefrokost (tilmelding)
Bygholm Park/byen

Yding Skovhoj og Ejer Baunehoj
Bygholm Se rundt

Trampestien /Var + Nytarskur (tilmelding)
Sondrup Bakker

"Syv seer” v. Hedensted

Borre Knob

Norrestrand nord (fugletarnet)
Tonballe

"Wigwam" + Holger Danskes Hoj
Norrestrand ost + gulezerter + fastelavnsboller (tilmelding)
Palsgard

Praestegardsstien/Ousted Kirke
Vejle Fjord + frokost (tilmelding)
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Horsens Roklub vil i vinter kaste sig ud i et ny
koncept for ergometerroning — eRoning! Vi har via
DIF og DGI's Genstartspulje modtaget midler til at
indkgbe projektor, laerred og computer sa vi kan
blive helt klar til eRoning. eRoning er traening nar det
passer dig- bade alene og sammen med andre roere.
eRoning er udviklet af Dansk Forening for Rosport,
og er rosportens svar pa eSport i et helt nyt univers.
Med eRoning far vi adgang til videotraeningspro-
grammer med en virtuel instrukter, som altid er klar
til at traeene sammen med os. Der findes feaerdige
treeningsprogrammer som varer mellem 30-55 mi-
nutter — og et virkelig hdrdt pa 10 minutter! Men der
er ogsa en liste med kortere programmer, hvor man
selv kan sammensaette den traening man gnsker.
Programmerne er malrettet motionister, hvor alle
kan vaere med og der er garanti for sved pa panden

Foto: Dorthe Loadster
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for alle roere. Ud over traeningsprogrammerne vil
eRoning ogsa tilbyde live faellestraening. Her vil der
vaere mulighed for feellestraening sammen med dyg-
tige instrukterer, tidligere landsholdsroere og andre
motiverende ro-personligheder.

Vi har via DIF og DGI's Genstartspulje ogsa faet
mulighed for at tilbyde 2 maneders gratis medlem-
skab til roklubben sa vi kan fa flere medlemmer.

Sa kender du nogen som burde opleve rosportens
glaeder, s fa dem om at henvende sig til Linda pa
lindakn80@gmail.com. Yderligere information om
opstart folger senere — hold gje med Rokort.

Laes eventuelt mere om eRoning pd www.eRoning.dk
og kom med nar vi starter drets indendegrssaeson!

Linda Kaergaard Nielsen
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Kanininstruktion - et spergsmal
om god plani2gning

Overskriften signalerer, at kanininstruktion normalt
kerer pa skinner, men sadan er virkeligheden slet
ikke. Alene vejret kan vi som roere vaere noget udfor-
dret af i dagligdagen, men vi har leert at udnytte de
muligheder som viser sig.

Instruktion af kaniner i 2020 blev slet ikke som
planlagt.

Coronaen kom helt uventet til Danmark den 11.
marts, og kom meget pa tveers af arets planer om
instruktion af nye kaniner. Meget fa kaniner blev
opleert og frigivet det ar.

Vi havde helt droppet offentligt at sege efter nye
roere, da vi havde sveert ved at se mulighederne for
en normal oplaering. Kun egne ikke-uddannede med-
lemmer og tillebere blev opleert.

| 2021 havde vi leert at leve i skyggen af coronaen,
og satte et program i sgen.

Coronaen satte fortsat visse begraensninger i roklub-
ben i 2021, men indenfor rammerne af begraensnin-
gerne sa vi mulighederne, og dem udnyttede vi fuldt
ud.

Begraensningerne var blandt andet, at vi ikke matte
opholde os inde i klubhuset. Al oplaering af de nye
kaniner, men ogsa det sociale element med indtagel-
se af kaffe/brad skulle ske udenfor klubhuset.

Den 8. april havde vi "Abent hus”, hvor vi havde en
overraskende stor tilslutning af interesserede roere.
Vores plan til den aften var, at de interesserede
skulle prgve at bruge ergometre udendgrs. De skulle
have en information om klubben og om badparken,
og sa skulle de pa en lille rotur pa vandet. | vores
plan havde vi ikke helt faet vejret afstemt med det
onskelige. Rotur den aften var slet ikke muligt, da ret
kold vind var for dominerende.

Bade blev alligevel sat i vandet ved broen pa trods af
vinden, men badene forblev ved broen. De nye roere
provede kraefter med rotag, men ogsa med, hvordan
en bad reagerer, nar man kommer ned i og op af en
bad. Det viste sig, at blive en rigtig stor succes, som
kan bruges ved fremtidige "Abent hus” arrangemen-
ter.

Udsigten til kold og blaesende vejr den 8. april gjor-
de, at kaffe/bregd var blevet sndret til Karens hjem-
melavede suppe, som heldigvis var blevet opvarmet
og tilsat hjemmebagt brad.

Den varme og laekre suppe blev indtaget i badhallen,
hvor vi kunne sta i lae for vinden.

Jeg havde en liste over interesserede roere, og den
blev lobende tilrettet. | begyndelsen var der 17 inte-
resserede. Det var lidt over graensen for, hvor mange
vi syv instrukterer kunne klare at oplaere, men vi
forsogte alligevel. Der vil altid veere enkelte, som
dropper roning af den ene eller den anden arsag, og
det skete ogsd i ar. Af de 17 interesserede gennem-
forte 11, som blev frigivet inden kanindaben den 12.
juni. Derudover havde jeg flere interesserede pa en
venteliste, hvor et par af dem har veeret pa enkelte
roture.

Instruktionen er bygget op i moduler. | takt med at
instruktionen blev gennemfert, gjorde vi alle forskel-
lige erfaringer, og kom med forslag til ting som kun-
ne gores bedre. Modulerne er derfor blevet tilpasset
til fremtidige instruktioner.

Kaninddben blev afholdt den 12. juni. Ogsa den dag
var vejret ikke helt, som vi havde gnsket, da der var

lidt for meget vind.

Arets dab var hovedsageligt af 2021-kaninerne, men
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ogsa af to ikke-dgbte kaniner fra 2019, og to fran-
ske kaniner som havde tilegnet sig faerdighederne i
slutningen af 2020.

Dagen med kanindab var som saedvanlig rigtig hyg-
gelig, ogsa selv om flere af os blev ret vade.

At der var rigeligt af vind maerkede alle, da vi skulle
ro hjem fra Husodde i en ret strid modvind.

Den ugnskede maengde af vind, var et tydeligt bevis
pa, at sadan kan vilkarene ogsa vaere, ndr vi bevaeger
os ud pa vandet i en robad.

Vi betegner arets instruktion som en succes af flere
arsager.

Vi noterede os meget tidligt i processen, at selv
kulde og regn slet ikke kunne afskraekke arets nye

aktive kaniner, og snakken gik meget lystigt blandt
kaniner og instrukterer, mens vi ned den varme
suppe.

Vi noterede os ogs3, at det maske lidt udfordrende
vejr har givet et ekstra steerkt kaninhold i 2021.

At kaniner er frigivet medferer ikke, at vi slipper
dem, for vi holder gje med dem og opmuntrer dem,
sd de ikke ma fole sig alene i klubben. Det er derfor
en stor glaede, ndr det pa Rokort kan ses, hvad de
enkelte udferer af romaessige aktiviteter.

At veere instrukter ma slet ikke sidestilles med et
"arbejde”. Det er derimod en forngjelse at oplaere
andre i at nyde roture pa vandet.

Niels Kristian Skou

CORONA retningslinjer vinteren
2021/22.

Den 10. september 2021 kunne vi vinke
farvel til de sidste corona-restriktioner,

men COVID19 findes stadigvaek. Det er
derfor vigtigt at vi alle i klubben falger

disse 6 gode rad.

De 6 rad er:

Bliv vaccineret

Bliv hjemme og bliv testet, hvis du far
symptomer

Hold afstand

Luft ud og skab gennemtraek

Vask dine hander tit eller brug handsprit
Gor rent - seerligt overflader som mange
rerer ved

Vibeke Byskov, formand

Ro-digt

Viror og ror pa Horsens fjord
for roning kan vi li’

viror og ror og ror og ror
men ror os aldrig fri

For livets alvor melder sig
sa snart vi ikke ror

og ror og ror og ror og ror
pa vores smukke fjord

Men for en stund bli’r himlen bla
og verden lys og stor

Jjaalle tager letter pist

nar blot viror og ror

Og ror og ror og ror og ror
pa smukke Horsens fjord.
Carsten Norup
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Langdistancekaproning i 2021

Sa kom vi endelig i gang med langdistancekapronin-
gen igen. Det har veeret en lidt sveer start og slutning
pa saesonen med afbud til leb pga. diverse skader.
MEN de lgb vi har deltaget i, har vaeret med stor
succes!

Det forste lgb var Lillebzeltsdysten i Middelfart en
sken aften i juni, hvor Tommy, Carl Johan og Linda
fik lov til at maerke glaeden ved denningerne fra de
store coasters der gar igennem Lillebaelt. Det blev til
en flot 3. plads pa 5 km og en endnu flottere 1. plads
pa sprintdistancen 250 meter.

Lillebaeltsdyst i Middelfart, Tommy og Carl Johan.
Foto: Linda Kaergaard

Den bedste nyhed er at vi har faet to af arets kani-
ner, Jakob og Claus, med pa galskaben og vi har haft
nogle rigtigt gode onsdage med kaproningstraning
i 4-ares inrigger. Debuten for kaninerne blev ved
Lillebzeltsdysten i Kolding, hvor der godt nok kun
var tre inriggere til start, men der var som altid hard
konkurrence. Det var et speendende lgb med en lidt
usikker rute, en bgjebajer, smme kroppe, et kald

pa "Alle vel?” let at forveksle med "Alt vel” (Det er
dumt at alle i baden stopper med at ro i et lgb....).

| sidste ende vandt vi med 4 hundrededele af et

sekund! PYHA! Det var godt at kaldet pa "Alle vel”
blev annulleret sa hurtigt! En flot debut for vores
seje kaniner!

i .) ; e

Lillebaeltsdyst i Kolding, klargering af baden. Foto: Ria

Det har veeret lidt sveert for os at stille op i LDK tur-
neringen som fast klubhold, sa det er blevet til flere
leb med hjeelp fra andre klubber. | afdeling 3 afholdt
i Svendborg stillede Tommy og Linda op med Niels
Iversen fra Aarhus Roklub og fik en 4. plads.

Ved afdeling 4 afholdt af DSR/KVIK i Svanemagllen
stillede Linda op med Birgit Bech fra Vejle Roklub og
hendes far Gunner Bech fra Roklubben Viking. Det
var et hdrdt leb med kraftig sydestenvind og hgje
bolger. Resultatet blev en flot 3. plads.
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Langdistancekaproning i Svanemallen, Gunnar Bech, Birgit Bech og
Linda. Foto: Mette Bacher, roinfo.dk

Ved drets sidste afdeling Alssunds Rede Laver i Sgn-
derborg deltog Carl Johan og Linda med Christian
Probst fra Humlebaek Roklub. Det blev til endnu et
spaendende og hardt leb, denne gang med drilleri af
nordenvinden. Resultatet her blev en sejr i 1. division
10 km mix.

_— —
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Langdistancekaproning i Senderborg, Christian Probst, Linda, Carl
Johan. foto: Mette Bacher, roinfo.dk

Vi gale kaproere ser nu frem til en saeson pa ergo-
metrene — og sa haber vi pa at vende staerkt tilbage
ved naeste ars langdistancekaproninger — bade pa
landsplan og med Lillebaeltsdysterne.

Linda Keergaard Nielsen

Selfie af artiklens forfatter og Niels Iversen

Perfekt vejr med fladt vand til Lillebaeltsdyst i Kolding
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Minna - en varhare pa snart 84 ar

Af Lars Bak

Som bekendt fik Horsens Roklub for et par ar siden
en ny 2 ars inrigger, som ved en sarlig hgjtidelighed
i juni 2019 blev degbt Minna. | Bundproppens efter-
arsnummer i 2019 — der kan downloades fra klub-
bens hjemmeside — er gengivet den dabstale som
Gitte Enghild holdt ved den lejlighed, hvor vi sam-
tidig fejrede Minnas 70 &rs ro jubileeum. Minna har
alle arene siden hun var 14 ar roet i Horsens Roklub,
men hun er ferst for nylig begyndt at ro med os an-
dre, da antallet af "gamle” pa hendes alder (over 80
ar) pa det sidste er skrumpet ind, sa de ikke laengere
kan bemande en toer. Bundproppens udsendte satte
Minna staevne i roklubben en varm sensommerdag
— undertegnede med blok og kuglepen - Minna med
en stabel fotoalbum med sort hvide billeder fra hen-
des ro ungdom — mest 50’erne.

Bundproppen: Minna, én af grundene til at jeg gerne
vil snakke med dig i dag er, at du aldrig fik det lovede
portraet i Horsens Folkeblad. En anden grund er, at vi
pludselig har fdet en saerdeles kompetent roer med
pa diverse smature pa fjorden.

Minna: )a, vi har vaeret et hold, der i mange ar har
roet til Husodde og hjem igen én til to gange om
ugen. Men efterhdnden er vi kun to tilbage, der kan
ro den tur, sd jeg roer med jer nu, hvis vi holder ture-
ne pa Brakere niveau.

Bundproppen: Ib Vang har fortalt mig, at du er én af
de bedste styrmaend klubben har haft. Kan du dy dig
for at rette lidt pa os, nar vi er ude i badene?

Minna: Man skal lige stikke en finger i jorden, inden
man begynder at rette pa folk. Der er nogen, der
helst ikke vil rettes pa. Heldigvis er der mange ugve-
de, der gerne lytter og laerer. Nar jeg siger ugvede, sa
er det fordi gamle roere kan have indarbejdet nogle
darlige vaner omkring rotagene, og sadanne darlige
vaner er ofte vanskelige at rette op pa.

Bundproppen: Jeg har hert dig sige, at | ikke skiftede
i bdden naer sa mange gange, som vi gor nu om dage.
Er der en forklaring pa det?

Minna: For det forste havde vi ikke sa travlt, som |
har nu om dage. Vi kunne pa en roaften godt ngjes
med at ro til Husodde og hjem igen. Nogen gange
var det den samme styrmand bade ud og hjem,
andre gange skiftede vi ved Husodde. Havde man
veeret styrmand den aften, sa sergede man for ikke
at vaere det naeste roaften. Du ma huske pa, at nar vi
kun roede til Husodde, sa var det fordi, vi skulle farst
hjem fra arbejde, og det var vi mellem 17 og 18.

Sa skulle vi spise, og sa cyklede vi til roklubben, sa
klokken kunne let blive 19.30 fer du var pa vandet —
det blev lidt mere besvaerligt efter vi fik barn. Maske
var vi ikke sd motionsbevidste dengang, som | er i
dag. Vi var jo alle i 20’erne og cyklede meget mere
end moderne roere gor i dag, sa der fik vi masser af
motion. Der er jo ikke motion i at sidde styrmand.
Nu har jeg i vores snak mest talt om roningen i
1950’erne, da vi var i 20’erne. Da vi blev zldre og
mange stiftede familie og fik bern, faldt mange roere
fra, hvis ikke begge parter, som hos os, roede.

Bundproppen: Jeg herte dig sige fornylig, at der var
meget uro i baden den dag, hvordan skal det forstds?
Minna: Det er vigtigt, at styrmanden placerer en god
roer som tagdre, nar ro turen begynder. Jeg horer tit
styrmaendene sige, at "I placerer jer bare, som | vil”,
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men det er tagdren, der sikrer roen og rytmen i ba-
den, og er den god fra starten, sa vil det forhabent-
lig forplante sig til de naeste tagarer. Fx synes jeg
generelt roere i dag har veeldig travlt med at rykke i
de arer. Saenk for pokker da kadencen — tal evt. "to
kasser gl”, nar | farer arene frem og efter "gl” skal
aren i vandet.

Bundproppen: )eg kan forsta, | var delt op i en herre
og en dame roklub. Det kan nok veere lidt vanskeligt
at forstd i dag. Forteel lidt om det.

Minna: Pa ét af billederne ses indgangen til vores
badhus med to trin ned, hvor vi piger laftede ba-
dene ned til vores lidt interimistiske badebro, som
blev taget ind om vinteren, som ogsa herrernes blev.
Begrebet "en badvogn” eksisterede ikke dengang.

Pa roaftenerne sogte maendene eller herrerne, som
de blev kaldt dengang, hen i vores klublokale efter
roningen, hvor der var kaffe, kage og meget mere
hygge end henne hos mandene. Det siger sig selv!
Men det var forst efter 1963, at vi matte ro sammen,
sdadan var det dengang.

Bundproppen: Det lyder som om | naermest kun roe-
de til Husodde, | var vel ogsa pa nogle laengere ture.
Minna: Bestemt. Saesonens forste weekendtur, som
altid var pinseturen, gik normalt enten til Hjarng
eller til Batterihagen syd for Snaptun. Begge steder
overnattede vi i telt. Og det var selvfalgelig sammen
med herrerne, men vi roede ud i hver vores bade. De,
der var kaerester og par overnattede sammen ellers
ikke. Pa ét af billederne ses vi pa besag hos faerge-
mand Henriksen og hans kone Ester pa Hjarng. De

stod altid med kaffe og kage, nar vi var der. Bemaerk
pa billedet hvor unge vi var. P4 billedet fra faerge-
manden, hvor vi sidder omkring et bord, ses min
datter gverst til hgjre i billedet og Kaj og mig sidder
4 og 5 fra venstre. Mange af billederne er fra midt i
50’erne og omkring 1960. Dette er fra 1961. Vi var
alle i 20’erne, og ndr vi var mange af sted pa pinse-
tur fx, sa var vi mellem 20 og 30 af sted kvinder og
maend. Men gennemsnitsalderen er steget enormt
fra dengang til i dag. Godt vi igen er ved at fa nogle
lidt yngre roere i klubben.

Bundproppen: Nar jeg ser dine billeder Minna, sa

er | jo unge alle sammen. Var der ingen hvidharede
roere, som i dag?

Minna: Ne, ikke som jeg husker det. Mdske var der
nogle lidt zeldre, der roede kaproning pa Bygholm Sg,
men der kom vi ikke sd meget — og de var overho-
vedet ikke hvidharede. Jeg husker dog "Lillebror”,

han var zldre end vi andre, ja han var naermest en
legende i Horsens Roklub.
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Bundproppen: Der var vel ikke s mange alternativer
til roning om sommeren?

Minna: Nej, dengang var kajak og golf naermest ikke
eksisterende, og tennis var for en anden social grup-
pe. Dog lab Kaj og jeg orienteringsleb, mest udenfor
ro seesonen. Men vi roere var stort set sammen

hele aret. Vi travede omegnen af Horsens tynd om
sendagen og gik ofte i biografen, hvor vi reserverede
en hel raekke.

Bundproppen: Er det rigtigt, at kaniner fgrst kom pa
langture pa deres andet ro ar?

Minna: Hvis du ser det billede af os kaniner pa
kvindernes bro — vel mindst 20 piger det ar og ligesa
mange pa broen lidt leengere mod nord, hvor maen-
denes kaniner var, sa skulle der meget instrukter
aktivitet til for at gere os kaniner til gode roere.
Man var kanin en hel saeson og kaninerne dukkede
op pa ro aftenerne, ikke alle pa samme aften, men
sadan lidt spredt, og sa fik vi én eller to pladser i en
bad, hvor der selvfglgelig var en instrukter i baden.
Jeg gentager lige: Vi havde ikke sa travlt dengang”!
Ingen brok over, at der skulle et par kaniner med i en
firer eller en enkelt kanin med i en toer. Herregud vi
skulle bare en tur til Husodde og hjem igen.

Bundproppen: Din mand Kaj var meget aktiv i klub-
ben og ogsa formand en periode. Han har lagt navn
til Kaj P. Engang imellem ligger Minna og Kaj P teet
op af hinanden i badhallen. Det ma da vaere spe-
cielt, at | begge har faet en bad opkaldt efter jer. Jeg
husker, da vi debte Minna og fejrede dit ro jubileeum,
det var en seerlig dag.

Minna: Ja, det var en dejlig dag med mange roere

til stede, hvor jeg blev fejret af roklubben. Bade ro
jubileeum og baddab. Og Gitte Enghild holdt en flot
tale, som vist nok kan laeses i et nummer af Bund-

proppen.

Bundproppen: Med den gennemsnitsalder vi holder
os, ikke bare i Horsens Roklub men overalt i landet,
sa er det godt vi har badvogne, kulfiber arer, bevae-
gelige dregange og fiberbade, som vi relativt let kan
skifte i. Jeg fatter ikke, hvordan | fik de bade i van-

det, kun piger og uden badvogne. Nu kan jeg faktisk

bedre forstd, at | kun roede til Husodde med tunge
traedrer og faste aregange.

Minna: Jeg husker engang, hvor vi damer netop hav-
de lagt til broen med en otter. Styrmanden rabte, at
vi skulle lgfte arerne, men det var kun i siden vaek fra
broen det skete, og dermed kaentrede baden og alle
rog i vandet. Jeg mindes, at vi l& i vandet alle sam-
men og grinede hgjt ved den lejlighed.

Bundproppen: Du havde lige en ufrivillig pause en
periode, hvor du dog sad styrmand.

Minna: Jeg faldt med min cykel. Nu er jeg frisk igen,
og er meget glad for, at | vil have mig med pa kaffe-
ture og andre smature pa fjorden. For de interessere-
de vil jeg stadigvaek gerne give gode rad om rigtige
ro tag, og hvordan du ikke skal bruge ryggen, men
bruge dine ben og lar og ikke mindst dine mave-
muskler.

Bundproppen: Det har veeret en forngjelse at snakke
med dig Minna. Jeg haber, du far mange gode roar
fremover og fortsat vil vaere med til at praege os
med gode ro manerer — os som gerne vil praeges!
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Kaninlangtur pa Silkehorgseerne
12. septemher 2021

Efter nu at have vaeret medlem af klubben et halvars
tid skulle jeg pa min forste laengere rotur, en hel dag.
| god tid blev det meldt ud at 300 m svemning er

en forudsaetning for at komme med pa turen, sa

det matte vi fa klaret et par dage for. Her oplever vi
en foreningsledelse, der har styr pa tingene; de ved
preecis, hvem der mangler svemmepraven.

Vi mades i Silkeborg roklub med hgjt humer, med-
bringende en god madpakke og tgj til al slags vejr!
Efter fordeling af folk i badene og lidt mgjsommeligt
at have faet baddene i vandet, sa gar det derud af.
Smuk tur pa den ud til sgerne.

Efter 5 km har fantastiske planleeggere medbragt
morgenkaffe og smurt bred til den ferste pause.
Snakken gar godt. Der fedes en idé om, at til naeste
ar tager vi en morgensang med.

Efter kaffen og flere forteellinger om tidligere kanin-
ture, begiver vi os pa vej ud pa naeste laange straek
— frem til frokostpausen. Vejrsituationen pa dagen er
ret forskellig. Vi oplever sol, faktisk noget blaest og
ogsa regn, heldig nok; for al medbragt tgj kom i spil.
Dog kraevede det ind til flere stop, for at vi kunne
klaede om til den rigtige paklaedning. Andre blev bare
vade — og terrede igen.

Frokostpausen traengte vi til! Rart at fa bagdelen
luftet lidt, fa kroppen rettet ud, samt at komme pa
toilet.

En rugbredsmad bliver helt vidunderlig spise der-
ude i naturen, nar kroppen er godt traet og sulten
traenger sig pa. Her stor TAK til Karen for lidt sedt

til ganen, det hjalp virkelig pa energien til det sidste
ryk, der skulle tages for at komme tilbage til ud-
gangspunktet.

Efter det velfortjente hvil var vi pa en afstikker ind i
Brillerne, vi sejlede rundt pa 2 mindre sger, i le og i
sol, flot natur.

Traetheden begyndte at presse sig pa, i hvert fald for
mig! Det sidste stykke roede vi i fuld solskin. Der var

meget trafik pa den: en del kajakroere, motorbade og

samtidig med at den er temmelig smal og snor sig,
sa kom styrmaendene pa prove.

Efter 26 km ndede vi i land ved Silkeborg roklub.
Temmelig besveerligt at fa badene op og skyllet og
torret af. Sa har vi i Horsens gode forhold og plads
nok!! Altid godt at komme ud og besgge andre ste-
der, sd bliver man glad for det, man har derhjemme.
Afslutningsvis igen fantastisk kluband! Nogen har
bagt kage til os alle. Dejlig stund, hvor alle er glade
for at have klaret det. Turen blev evalueret med stor
TAK til arranggrerne for en veltilrettelagt tur!
Kirsten Hovmeller
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Arets lgvfaldstur fandt sted 25. - 26. september. P&
en made en uheldigt valgt weekend, da mange der
gerne ville med var optaget til anden side. Vejrmaes-
sigt en meget velvalgt weekend, vestenvind om
lerdagen og estenvind om sgndagen.

Vi var en lille flok der lante en 4-arers i Hobro, roede
i god medvind mod Hadsund, frokost i den lille hyg-
gelige havn ved Hollet badelaug.

Det var en ren luksustur: ingen badlaesning, overnat-
ning i 4-sengs veerelser med bad og toilet, aftens-
mad pa italiensk restaurant ved vandet, solskin og
medvind begge veje. Tak for en god tur!

Ria

Bolgegang i medsg, Fessor, Carsten og Ria. Foto: Vibeke

Rundstykker inden afgang, Vibeke, Fessor, Niels Kristian, Carsten.
Foto: Ria

|
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Loppemarked
lerdag den 2. april 2022

Vi afholder vores traditionsrige og meget populaere
loppemarked lgrdag den 2. april 2022.

Coronaen gjorde det desvaerre ikke muligt at holde
loppemarked i 2020 og 2021.

Ved det seneste loppemarked i 2019 havde vi et
overskud pa ca. 37.000 kr. fra kun en enkelt dags
indtaegter. Vildt flot! Det kan selvfalgelig kun lade
sig gare, ndr vi har mange gode lopper og fantastiske
hjeelpere.

Vores sponsorer har en forventning om, at vi selv er
meget aktive ved at opna ekstra indtaegter. Det har
vi senest kunnet konstatere ved de igangvaerende
ansggninger om sponsorbidrag til nye bdde m.m. En
enkelt af disse sponsorer stgtter os med 51.000 kr.,
da vi selv bidrager med det samme belgb ved keb af
en enkelt bad.

Lerdag den 6. november er der arbejdsdag. Da bliver
badhallen omdannet til lager for lopper og du kan
aflevere dine, din families, venners, naboers og kolle-
gaers lopper i badhallen.

Kig efter skiltene pa vaeggene i badhallen og saet
dine ting, hvor det passer bedst. Kan du ikke komme
ind i badhallen, kan du kontakte Niels Kristian pa tlf.
2993 50 33.

Loppemarkedet bliver oprettet pa Rokort med til-
melding.

Mange hilsner fra Niels Kristian
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