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Formandens klumme

En god rosaeson lakker mod enden! Og dermed min fgrste saeson som formand. Hvis jeg
skal veere erlig, s har klublivet, roningen og de udfordringer, som det er at vaere
formand, grebet mig og faet sit tag i mig. Jeg synes, vi har haft en god rosaeson med
seerlig henblik pd august/september, hvor den varme brise gik i syd/@st. Ja, vinden var
naermest ikke-eksisterende. Det blev pludselig relevant at stille spgrgsmal til klubbens
manglende lager af natlamper — det fortaeller om mgrke vindstille roaftener, hvor du bare
ikke vil ind fra fjorden!

Forrige saeson var i hgj grad praeget af klubbens 125 &rs jubilaeum, hvor vi i juni 2015
roede uafbrudt nat og dag i 125 timer. De aktiviteter, der var knyttet til det jubilaeum,
kunne kun — om jeg sd ma sige — sgsaettes, fordi der blandt klubbens medlemmer er s3
mange ildsjeele, der saetter klubben og klublivet over egoet! Vi kan ikke drive en klub uden
de ildsjeele og tak til jer!

Der er sket sd meget i klubben i indevaerende 3r, at ikke alt kan naevnes her, men jeg vil
imidlertid godt fremhaave fglgende begivenheder i tilfeeldig orden: Et godt besggt
loppemarked, hvor Maria og mange medlemmer gjorde et stort stykke arbejde. Carl
Johan vandt et DM i Singlecoastal for 50+ i Kalundborg. Poul Erik og Ebbe blev nr. fire i
dobbeltcoastal samme sted. Linda, Sten og Carl Johan vandt guld i 10 km
langdistanceroning i Vejlefjordens Grgnne Bgges motionsklasse. Linda, Sten og Aage
deltog i Masters pd Bagsveerd Sg, hvor Aage vandt endnu en guldmedalje ved DM for
veteraner i firer uden styrmand. Jeg synes, der er al mulig grund til at kippe med flaget
over disse praestationer. Til vore royale laesere skal naevnes, at Linda roede i otter med
kronprinsessens sgster!

Jeg foreslog i al beskedenhed i fordret, at bestyrelsen skulle mgde op i klubhuset ved
Bygholm Sg og lade Sten forteelle lidt Igst og fast om ideer og visioner i den afdeling af
klubben. Efterfglgende fandt vi i bestyrelsen, at den del af klubben traengte til mere fokus.
Det resulterede i, at Niels Kristian patog sig at veere "ildsjeel” pd mandage ved sgen, hvor
b&de nye og gamle klubmedlemmer prgver edonbdde og scullere med plads til bade to og
fire personer. Det er blevet en succes takket vaere bdde bragd og kaffe, og i hgj grad de
instruktgrer, der har pdtaget sig at mgde op mandag efter mandag.

Det er altid en begivenhed, ndr en klub far nye béde. Vi fik en ny formel 1 sculler til vore
konkurrenceroere m.fl. pa Bygholm Sg, og den har faet navnet “Isfuglen”. Linda, som var
en af dem, der havde foresldet det navn, forestod ddben ved et hyggeligt velbesggt
arrangement ved sgen. I bddhuset pd Langelinie stér en splinter ny inrigger firer
m/styrmand, der skal dgbes pa standerstrygningsdagen. Den glaeder vi os til at ro i!

Der begynder at ske noget pd nordhavnen nu. Private investorer skubber pd, grunde bliver
solgt til projektmagere, lokalplaner fremskyndes, inderhavnen renoveres, sa der bliver
plads til 20-25 gaestesejlere, to Gejsere skyder op. En kanal, der pa det farste stykke skal
vaere 40 meter bred, igangszettes i 2018 ved Jernlageret osv. Fra roklubbens side traenger
vi os pd. Kommunen har lovet os medindflydelse, og Jan Stig, Claus og jeg tager
selvfglgelig imod udfordringen for at fa s meget indflydelse pd planerne som mulig. Jan
Stig og jeg har f.eks. lige vaeret pd "studietur” til Vejle havn, og vi ma konstatere, at de
fejl der her er begdet, helst ikke skulle gentages i Horsens.

Det bliver spaendende at veere roer i de kommende &r, som fremtiden for omradet tegner
sig i skrivende stund. Tak for en god og hyggelig sseson.

Lars Bak



Tale ved 1'coastalddb — standerhejsning 26.03.16

Det er 26 3r siden jeg sidst var gudmor og dengang blev navnet Mads.

Det bliver det ikke i dag.

Det er en stor zere at fa lov til at byde dig velkommen i klubben og sdgar at give dig et
navn.

Ud over at vaere ny i klubben er du ogsa en ny af slagsen.

Det kan veere ensomt at vaere pioner et nyt sted.

Du kommer mdske ud for at overhgre forskellige kommentarer inde i baddhallen, om
hvorfor vi dog bruger penge pad en bad, der kun kan roes af én roer ad gangen — er det pd
linje med traditionen i klubben?

Til det vil jeg sige, at du bare skal lade snakken g ind ad den ene swirvel og ud ad den
anden.

Jo — roning er en social sport, men vi er her alle sammen for at have det sjovt, og det kan
man have pd mange méder, og det ene slags sjov udelukker ikke den anden.

Du er den mindste b&d inde i bddhallen, men det skal du overhovedet ikke fa
mindrevaerdskomplekser over.

Dine kommende legekammerater tager dig meget serigst, og du vil opleve i starten at
blive roet af roere i det fineste outfit, farverige trikoter og frostsikre dragter.

Men jeg er fuld ud overbevist om at du nok skal blive populaer hos os andre ogsd, men s
ma du finde dig i falmede t-shirts.

Vi har fundet et navn
til dig, der — synes vi -
passer rigtig fint.

Du kunne egentlig
godt baere navnet
Mini, fordi du er den
mindste i klassen,
men det er jo ikke et
navn for en bad. Det
skal have noget med
vand og Horsens at
ggre. Og da din
storesgster hedder
noget fra fugleriget,
har vi valgt det _~
spdeste vi kunne @ ~d
komme i tanke om fra -

det vade element .
Jeg vil gnske dig alt
det bedste og mé du bringe glaede blandt klubbens medlemmer.
(og sé blev “Szlen” dagbt!)

Susanne Berentsen (gudmor)




Fine gaester ved drets standerstrygning

Vi har i dr inviteret repraesentanter for vore trofaste sponsorer til drets standerstrygning
0g navngivning af vores nye inrigger.

Der kommer repraesentanter fra:

TrygFonden

Nordea Fonden

Sydbank Fonden og

Fonden INSERO Horsens

Desveerre kunne en repraesentant fra Familien Hede Nielsens Fond ikke deltage.

Vi sggte og fik 40 stk. redningsveste fra TrygFonden, som i betydelig grad vil hgjne vores
sikkerhed ved et eventuelt uheld til sg@s.

Midler bevilget af Nordea Fonden, Sydbank Fonden, Fonden INSERO Horsens og Familien
Hede Nielsens Fond, samt en arv fra et tidligere medlem af Horsens Roklub, satte klubben
i stand til at udskifte en 4-8res inrigger fra 1949 med en helt ny bdd, som blev leveret i juli
2016.

Claus Walther Thomsen

Sydbank

TrygFonden

NSRDEA
FONDEN

R INSERO



Ergometerroning: Hold formen ved lige — eller forbedr den!
Vi satser pa fire hold om ugen med forskellige instruktgrer + onsdag uden musik:

Tirsdag kl. 18:30 med Carl Johan

Torsdag kl. 17:30 med Sten Holmbaek

Fredag kl. 16:00 med Poul Erik

Lerdag kl. 10:00 med en af ovennaevnte pa skift

Onsdag eftermiddag uden musik med mulighed for snak og evt. instruktion.

Tilmelding pa Rokort med mulighed for overbookning, da det ofte viser sig, at der bliver
plads alligevel. Vi har 8 ergometre pt.
Sten, Carl Johan og Poul Erik

Om at finde bundproppen

"Kenneth Ahl” er det litteraere synonym for den svenske forfatterduo Lasse Stromstedt og
Christer Dahl, som i 1974 debuterede med en galgenhumoristisk kriminalroman under
titlen “Grundbulten”. Denne svenske glose betegner noget i retning af grundpillen i et
bygningsveerk. Men bogen blev oversat til dansk under den meget treeffende titel
“Bundskruen”, der jo betegner den samme ngdvendige tingest, som vi roere kalder en
"bundprop”. Bogen udkom samme 3ar, som jeg blev ansat ved Statsfeengslet i Horsens,
hvor jeg var faengselspraest i de fglgende 25 ar. S3 det var en passende begyndelse pa
min karriere dér at laese denne gribende og pa sin vis rgrende roman, der uden stednavns
naevnelse foregdr i det svenske hgjsikkerhedsfaengsel Kumla, som dengang nylig var
bygget.

Bogens hovedperson er en langtidsfange, der sa vidt jeg husker havde en fortid som
fuldbefaren matros. Han beslutter sig til at flygte fra faengslet — og hele plottet i romanen
gar ud pd hans utreettelige og til tider ret dramatiske bestraebelser pa at finde lige netop
det "hul” i dette enorme betonfaengsel, hvorigennem han matte kunne slippe ud. Kort sagt
var det ham livet om at ggre at finde "bundskruen”/bundproppen! Fra sin maritime fortid
vidste han, hvor livsvigtig det var at blive fortrolig lige netop med den — og han var besat
af ideen om, at den pé en eller anden made ogsd méatte findes i et faengslet, og hvis bare
det lykkedes ham at finde den dér, s& kunne han bryde faengslets sikkerhedskode — og
slippe ud! Efter utallige anstrengelser lykkedes det faktisk.

Og nu har jeg fra hgjeste sted pa lokalt plan, nemlig fra selveste klubbens formand faet
besked pa at skrive et eller andet til vort eget nyhedsmedie, Bundproppen. "Et eller
andet”, skrev han i sin mail, men hvad? Jeg métte selv veelge, og selvfglgelig veelger jeg
at skrive om — bundproppen!

Vi roere ved, hvor vigtigt det er at huske bundproppen. Ve os, om vi glemmer én af de to
eller tre, som skal skrues i bdden, inden den glider ned ad rampen! Jeg husker en gang,
hvor vi var fem pensionister i en firedrers, hvor vi ikke havde fdet skruet den agter prop
helt i — for nu ikke at tilstd, at vi ganske havde glemt det, nej, nej hvem kunne dog tro det
om 0s? Sa lad os nu sige, at den var naesten skruet i! Men vi ndede kun ud til Naesset, for
denne firer kom til at haenge s maerkeligt med agterenden, og sé gik det ellers raskt med
at komme i havn og fa agterskottet temt og skruet den prop ordentligt fast! Det var den
pensionistgruppe, som jeg laerte at kende allerede i min farste tid i roklubben, men som



jeg dengang endnu kun kendte af navn — fgrst lang senere kom jeg med i den. Men
dengang var deltagerne endnu langt fra pensionsalderen, og fraktionen var kendt under
navnet “"Advokaterne”, sikkert fordi de fleste i den lille gruppe oprindelig kom fra den
branche. Da jeg langt senere, engang i 1990’erne kom med i den, var der kun én advokat
tilbage, nemlig Ole
Vangsgaard.

Og han fortjener at
mindes i Horsens
Roklub, isaer efter at
han inden sin dgd for
fa ar siden
testamenterede
100.000 kr. til
klubben, hvilket i
meget vaesentlig grad
har sat den i stand til
at anskaffe vor
nyeste firedrers bad.

Den nye bad pakkes ud

Jeg har haft den
store glaede, og har
den stadig, at have
veeret aktiv roer, lige siden jeg i slutningen af 1970°erne blev medlem af Horsens Roklub.
Jeg kom med pa foranledning af min sgn Anders, som dengang var en ihaerdig
ungdomsroer — nu er han sidst i 40’erne og har desvaerre slet ikke stunder til at ro. Selv
har jeg aldrig veeret ungdomsroer, s& dér mangler jeg virkelig noget i min opdragelse! Jeg
kom fgrst med i klubben, da jeg var midt i 40’erne, dvs. for snart 40 ar siden.

De forste mange ar roede jeg sammen med “Mandagsroerne”, hvoraf der endnu er flere
med i klubben, andre er flyttet bort fra byen, og enkelte er dgde. Men vi havde mange
dejlige roture og ikke mindst utrolig mange hyggetimer i den fraktion. Skulle jeg indvende
noget — og det gjorde jeg — skete det sidste i nogen grad pé bekostning af det fgrste! Men
vi oplevede da gennem drene mere end 20 weekender p& Endelave, én om dret. De var
hver gang troligt registreret i protokollen som “langtursroning”, og det var meningen, at vi
skulle ro gen rundt. Det gjorde vi ogsa visse gange, ja i enkelte tilfeelde var der faktisk
nogle af os, der ndede hele to gange rundt pad én weekend! Men det lykkedes dog langt
fra hvert &r bare at komme én gang rundt om gen. Dels er der ualmindelig megen blaest
omkring denne lille @, sd nogle gange kom vi kun halvvejs rundt — og sa var der sandt at
sige ret mange gange, hvor vi slet ikke kom pé havet, men hvor det mest blev til hygge i
og omkring min families sommerhus, som ligger bekvemt taet ved Endelaves havn — og
kebmanden. Ikke desto mindre fik vi hvert &r fragtet to-tre robdde med faergen, for alle
tilfaeldes skyld! Her skal tilfgjes, at det ikke er tilladt at ro fra fastlandet til Endelave pga.
reglerne om maksimalt tilladte afstand til naermeste kyst. Alle disse weekend-ture er
imidlertid for laengst blevet til herlige minder, ligesom drene i den anden fraktion, jeg har
naevnt.




o

"Mandagsroerne”, Endelave juni 2002: Holdet er sat! — Bemaerk det flotte rotgj, doneret 1985 af
Sparekassen SDS, som opharte et par 8r senere. Men rotajet er skam stadigvaek i brug! Fra venstre: Carl
Lomholt, Ib Vang Nielsen, Minna Pedersen, Tove Nielsen, Birthe Sgrensen, Peer Andersen, Aase & Steen
Lovbjerg.

3 ,_“-Pz,-;.-» -~
Til roning klar! (naesten)



Efter anstrengende roning Endelave rundt. Nu er alt stille...

Nu ror jeg med hvem som helst, der vil, og det har jeg det rigtig godt med. Jeg rent ud
sagt elsker at ro! Men noget af det mest fascinerende ved roklubben er, at her kommer
man sammen med mennesker med vidt forskellig baggrund og utrolig mange forskellige
kompetencer. Eksempelvis kan jeg naevne en situation fra en almindelig roaften her for
nylig ude pa vores vidunderlige fjord — den skgnneste i Danmark. Jeg sad just ved
tagdren, og det gik derudad, mens styrmanden sad og fortalte mig noget om
landbrugsmaskiner. Det var afsindigt speendende, og jeg var lutter gre — indtil jeg
pludselig oppe fra 1'eren hgrte et rdb — som kun én mand i klubben kan rdbe: “Carl, du
skal ro!!!” — Og det var jo ganske rigtigt: der skulle (ogsa!) roes.

Men lige nu og her vil jeg sige: Vel roet! — Og lad os s& ikke glemme Bundproppen!
Carl Lomholt

{
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Synes du ogsa at det er besveerligt at ro med
handsker?

Prov pogies!

Pris: 170 kr

- Holder ha&nderne varme og tgrre.

- Giver mulighed for at have et godt greb pa aren.
- Softshell udvendigt beskytter mod regn og vind.
- Fleece indvendigt giver varme.

- Fas kun i sort til denne pris.

Et seet pogies indeholder tre dele:
* Et midterstykke + en ende til areriinrigger.
* To ender passer til arer i coastal eller sculler.

Spgrgsmal og bestilling (senest 10. november):
Linda pa 61545451 eller lindakn80@gmail.com
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Om at veere kanin

Ro, ro, ro din b&d

Tag din &re fat!

Vuggende ud p3d Horsens Fjord
Kursen den er sat!

Jeg satte kursen mod rosporten i april maned. Havde leenge haft lyst og pd Horsens
Roklubs hjemmeside var der opslag om introaften- og weekend, som sa rigtig spaendende
ud.

Mit mgde med klubben blev en dejlig oplevelse — gode folk, dygtige instruktgrer og dejlige
med-kaniner.

Sidst i maj maned blev vi 10 kaniner frigivet — og sa var der bare et hav af muligheder for
at komme pé ro-ture.

Vi laerte rokort.dk at kende og pé klubaftenerne dukker man bare op og bli ‘r sat pa en
robad.

Meget fleksibelt og altid gennemtaenkt.

Jeg er blevet glad for roningen og klubben — altid god stemning og ofte kaffe mm.

Vores dab med efterfglgende fest var noget helt szerligt. Tak til alle for mange gode timer!
Lise-Lotte Segall
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Mel: De Vilde kaniner,

\
Q

WORSENg
/s
ROKLUP

I de nye kaniner

Med meget lange gre

Alt teori som vi siger har I hgrt
Har I vogn i den ene hénd

Og dre i den anden

Kalder I pd hjeelp

Sa assisterer vi fra vandet

I er de nye kaniner

GULDSMED LIND

GRUNDLAGT 1867
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Vigtigheden af mad og drikke for roere.

N3r vi saetter os i en robdd for at ro et antal kilometer, sd er vi alle beviste om, at vores
kroppe siger stop, hvis vi ikke har tanket tilstraekkeligt op med mad og drikke.

Er det laengere roture og/eller noget kraevende roture, vi skal ud pd, s vil det veere
ngdvendigt at tanke yderligere op i Igbet af roturen med bdde mad og drikke.

Jeg har det sidste par ar deltaget i flere madpakketure forskellige steder.

P& disse ture har jeg konstateret, at min medbragte mad og drikke nok ikke er det mest
inspirerende. Der er rigeligt af bdde mad og drikke, men det er ikke et spaendende syn,
ndr jeg dbner op for "godterne". Det er naermere lunkent, trist og kompakt.

At klappe nogle smurte rugbrgd sammen om noget pdleeg, og hvor der ikke er antydning
af pynt eller farvestralende nuancer i brad og det palaeg, som mdske kan skimtes i den
sammenklappelige mad.

Tilsvarende om det drikkelige, for der er bare vand, og ofte i lunkent tilstand.

Sa nydelsen er noget begraenset, ndr jeg ser pd mit eget medbragte til mig selv.

Jeg har dog observeret andre nydelser, ndr det angdr mad og drikke i forbindelse med
roning.

P& en del roture har der vaeret medbragt kaffe/te og rundstykker, men ogsa kage af
forskellig slags. Det ggr straks en rotur meget sjovere.

Roture i forbindelse med fuldmane kan ud over kaffe/kage ogsé indeholde @l og vin, og
det giver en helt anden glans over en sddan aften.

Jeg har veeret sd heldig ogséd at deltage pé en 2-dages rotur med overnatning i Saxild, og
nu kommer der helt andre boller pd suppen. Ja, maske ikke bogstaveligt, men til
aftensmad blev der virkeligt nydt hjemmelavet mad, som blev tilberedt pd stedet, og tilsat
drikkevarer i form af vin. Det var slet ikke darligt, naermere det modsatte.

Sidste &r var jeg sa heldig ikke at dg under min fgrste meget lange rotur. Det var en rotur
pad 51 km i Igbet af en enkelt dag, og hvor vi bade medbragte kaffe/te og rundstykker,
men ogsd hjemmebagt kage.

Sa var der ogsa de for mig
meget velkendte
hjemmesmurte
sammenklappelige madder
tilsat lunkent vand. Ikke vildt
oplgftende, men det gjorde
dog, at jeg kunne ro. =4
Nu er der ogsd den mulighed,
hvilket denne dag viste, at
hgjne kvaliteten af mad og
drikke EFTER roturen. Vi, og
det var Ria og Carl Johan og
sd mig selv, var noget sultne,
da vi kom hjem efter en lang
dag pa fjorden.

Vi besluttede derfor at indtage et aftensmaltid pd Kystens Perle, og den dag blev der kun
serveret en type af hovedret: vildt af forskellig art.
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Det var derfor en udsggt forngjelse af slutte en fantastisk dejlig og lang dag med
forskellige typer af vildt tilsat en rigtig velsmagende rgdvin. Og selvfglgelig ogsa en
dessert.

For ganske fa dage siden var jeg igen i en robdd med Ria og Carl Johan, og det blev igen
en rotur pa 51 km.

Konceptet var igen helt det samme med medbragt mad og drikke, som pa turen sidste ar.
Altsd béde godt, men for mit vedkommende ogsa trist og lunkent.

Far vi om morgenen drog ud pa denne tur, havde vi reserveret et bord til om aftenen pa
en meget velkendt restaurant i Fugholm.

Denne gang valgte vi en 5 retters gourmet- og vinmenu. Ikke til deling, men en til hver.
Det var derfor en meget stor forngjelse at tage en taxa hjem fra restauranten, for vi ville
sd ngdig ga glip af laekkerierne.

Det vigtige for mig med mad og drikke i forbindelse med roture er, at der er flere
kombinations-muligheder.

Jeg kan sagtens overleve triste og kompakte madpakker tilsat lunkent vant, hvis der i
forskellige sammenhaenge ogsa er andre og mere farvestralende muligheder.

Niels Kristian Skou
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Roskole i Vejle

D. 30. juni til d. 1. juli var Laura, Josefine, Kare og jeg, pa ro skole i Vejle sammen med
en masse andre. Vi var omkring 10 - 11 personer.

D. 30. juni: Efter vi havde lzert hinanden at kende, gik vi ned og fik bddene i vandet. Vi
kom ud og ro et par runder. Jeg roede i en singlesculler. Vi roede omkring de 2-3 runder
pa Vejle Fjord, andre roede mindre. Da vi kom ind og fik vores madpakker, sad vi og
snakkede lidt.

Efter frokost roede vi i
ergometer, for at de andre
kunne lzere, at f& den
rigtige stilling ndr man
tager et tag. Da folk havde
faet mere styr pé det, gik vi
ud igen. Vi fik roet en
masse omgange. Det var
lidt traels fordi der var
darligt vejr naesten hele
tiden. Men trods det vade
vejr, havde vi en god dag.
Inden vi tog hjem, fik vi en
drikkedunk og en t-shirt.

D. 1. juli: Da vi ankom
dagen efter, hoppede vi
bare lige i bddene og
begyndte at ro. Denne her
dag skulle jeg ro i en dobbeltsculler med Laura. Vi fik hurtigt roet vores runder, og kom
ind og fik noget at spise, samt hygge med de andre. Nu skulle vi lave nogle konkurrencer.
Til den farste konkurrence var der 2 i en edonbdd. Den ene skulle ro med bind for gjnene
og den anden skulle guide en rundt om en bgje og tilbage igen. Hende jeg var sammen
med hed Matilde. Hun var en god guide og vi vandt den fgrste konkurrence. Den naeste
konkurrence var at man skulle ud i hold pd 3-4 og s3 skulle man ro en runde hver. Hvis
man var 3 pd et hold, var der en der skulle ro en ekstra omgang. Denne gang vandt vi
ikke. Der var ikke flere konkurrencer, men hvis man havde lyst, kunne man komme ud og
std op i en edonbdd. Det gjorde jeg, men det var der ikke noget farligt i, fordi der jo er
pontoner pd. Da vi var feerdige, roede vi badene tilbage. Herefter métte vi hoppe i vandet.
Jeg hoppede i vandet sammen med 2 - 3 andre. Det var ikke s koldt, men det var luften,
fordi det regnede og blaeste lidt.

Det var 2 mega fede dage og det kan klart anbefales.

Cecilie Berg (Uro‘er)
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Mariager langtur 20. - 21. august

Det hele startede egentlig med, at jeg sidste &r, havde lovet min sgster Anne, at vi ville
kigge forbi Bramslev, hvis vi pd et tidspunkt henlagde en rotur til Mariager Fjord. Vi havde
godt nok en fin langtur sidste ar, hvor Jan, Niels Jgrgen og jeg skulle gennem ndlegjet
som langtursstyrmaend hos Fessor, Poul Erik og Sten, men vi ndede bare aldrig op til
Anne.

Det ville jeg gerne rade bod pd i &r og reserverede bdde i Hobro og overnatning i
Hadsund. Da vi neermede os uge 33 hgrte jeg i min gresneg|, at udlejningsbddene i Hobro
kun havde traedrer, og jeg matte derfor lige revidere situationen. Et par af turens
kvindelige deltagere havde nemlig givet udtryk for, at deres arme var lange nok i forvejen
og derfor hellere end gerne undgik traedrer. Det resulterede i, at jeg reserverede tre toere
hos os selv, og endnu en gang tradte Svend til som "ham med krogen”!

Klokken lidt over ti lgrdag formiddag havde vi tre bdde i vandet i Hobro og en ca 6/7
sek/m. vestenvind. Der var grdvejr, men vejrudsigten havde ikke lovet os regn af
betydning denne dag. Ved 11-tiden naermede vi os “feergelejet” ved Bramslev Bakker, og
vi kunne ikke undgd at bemaerke en meget sort regnsky mod nordvest.

Pludselig blaeste det op,
og regnen veeltede ned.
Den fgrste bad var naesten
fortgjet med hjaelp fra en
kvindelig roer fra Hobro,
der tilfzeldigvis opholdt sig
i neerheden af broen. De
to naeste bade kaempede
sammen med mandskabet
fra den fgrste bad en sej
kamp for at lzegge til.
Svend havde valgt at
laegge til yderst, hvor
faergen laegger til, men
han matte ud i fuld
laengde for at forhindre at
b&den forsvandt i retning
af Mariager.

Vi gik i silende regn 20
min. op til Annes
gardbutik, hvor vi kom til kreefter en times tid og spiste medbragte boller og Annes kaffe.
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Vi havde godt rovejr og ingen regn fra Bramslev til Mariager, hvor vi indtog frokosten. Vi
indviede som de fgrste en helt ny lav bro, der var som skabt til inriggere ved havnen i
Mariager.
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Fra Mariager gik turen sd direkte til Hadsund, men med den kraftige rygvind var det ikke
helt ligegyldigt, hvor du passerede fjorden. Vi kom imidlertid alle over i god behold og
landede midt pa eftermiddagen i Hadsund Roklub. Nu er vi jo nogen, der har passeret
skelsdr og alder! og vi nyder, at overnatning foregédr i senge, at der er flere veerelser — vi
disponerede over fire — og at toilet og badeforhold naesten er, som var vi hjemme! Der var
f.eks. et eneveerelse til den som snorkede mest samt “bryllupssuite” til keeresteparret, og
her naevnes overhovedet ingen navne. Mens nogen badede og andre drak vin, indlgb et
"Reuter telegram”, at den bergmte Carl Johan fra Horsens havde vundet guld ved DM i
singlecoastal. Vi skdlede og gnskede tillykke pa facebook .

\\\. A ~ - '\ [ |

P& en langtur har man valget mellem at lave mad selv eller evt. g& ud og spise. Nogen
gange er det mest hyggeligt og bekvemt at lave mad selv — specielt hvis den kan indtages
i det fri. Andre gange har det sine fordele at spise ude. I Hadsund ligger der en rigtig god
italiensk restaurant i naerheden, og der spiste vi om aftenen.

Vi vagnede til sol naeste morgen, og der var ikke en vind, der rgrte sig. Efter en god og
solid morgenmad roede vi tilbage mod Hobro. Vi havde sagt farvel til Tina Igrdag aften, da
hun byttede med Karen, som havde medbragt ingredienser til bAde morgenmad og
frokost. Vi spiste frokost i en lille vig teet pd Kielstrup Sg skrat over for Mariager, som
Fessor vidste var et “"dgdishul”. Den historisk interesserede gruppe fulgte Fessor til denne
meerkveerdige sg, hvor han "tegnede og fortalte”. Resten af gruppen var afhangige af en
anden slags is, og de troede, fordi de sd et skilt med is, at der s3 ogsa var dbent. De ville
ikke hgre efter, og traskede frem og tilbage med uforrettet sag. Vi andre blev klogere!
Resten af turen foregik i det dejligste vejr, og der er altid behov for ros til det bergmte
langturs teamwork. Her teenker jeg pd optagning og klarggring af béde i Hobro — klar til
hjemtransport. I Horsens foregik det ligesd effektivt, der var endda tid til en ” tak for turen
gl” i solskinnet bag ved klubhuset. Tak til alle for en god tur.

Lars Bak, foto: Jan Stig Nielsen
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Langdistancekaproning 2016

At jeg er konkurrencemenneske kommer vist efterhdnden ikke bag pa nogen i Horsens
Roklub. Sa da jeg fik muligheden for at traene til drets langdistancekaproning med nogle
roere fra Vejle slog jeg til. Det blev starten pa en saeson hvor jeg fik min debut i at ro
hurtigt i inriggere. Det havde jeg aldrig troet skulle ske for mig. Jeg begyndte at traene
med Kamilla og Dorte fra Vejle, Dorte er en erfaren langdistanceroer, mens Kamilla som
jeg var nybegynder. M3let var 10 km 2-8res 2. division mix ved Gudendens Gule Akande i
Randers. Vi ndede ikke at treene s& mange gange, men vi kastede os alligevel ud i det. Vi
stillede til start som Vejle/Horsens. Vi startede fgrst i vores klasse og havde fra starten en
plan om at skulle ro pd under 1 time og baden bag os ikke matte indhente os. Vi gjorde
som planlagt og vi var tilfredse da vi krydsede malstregen. Nu var det sa om at vente pa
tiderne. Det blev til en god tid og med handicapomregning endte vi pd en 1. plads ud af 4
starter. Hvilken start pd langdistancekarrieren!

Naeste Igb var Arhusbugtens Rgde Rose, det blaeste og skifte i bdden var en udfordring.
Her kunne Dorte ikke deltage i vores sammensatte Vejle/Horsens bad, og Oriol havde
overtaget hendes plads. Oriol er en yngre ny mandlig roer fra Vejle. Det var ikke et
fantastisk godt lgb, men vi endte, pa trods af at vi var ved at veelte et par gange, med at
blive nr. 3 af 4 og fik dermed bronze.
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Ved Vejlefjordens Grgnne Bgge havde jeg lovet Vejle Roklub, at vi selv ville stille en bad
fra Horsens. Det blev til en bdd med Carl Johan, Sten og jeg. Vi gik i skarp traening og tog
afsted til Vejle med et mal om i hvert fald at sl& Vejle bdden. Det var den smukkeste dag
pd Vejle Fjord, og vandet var perfekt! Vi roede rigtigt godt og gav den alt hvad vi kunne.
Vores plan var at traekke fra dem der kom bag os, og at indhente bdden foran os. Vi blev
startet med 2 minutters mellemrum og Vejle bdden som startede lige far os krydsede
malstregen 20 sekunder fgr os. JO tak vi havde roet godt © Endelig kom resultatet og vi
havde vundet i overlegen stil- bdde med og uden handicap. Det var en rigtig god
fornemmelse da jeg om aftenen kunne modtage vores guldmedaljer ved DM festen.
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Jeg er i skrivende stund netop landet pd sofaen efter Copenhagen Harbour Race. Her
deltog Carl Johan, Sten og jeg for fgrste gang. Det blaeste kraftigt fra gst og der blev af
sikkerhedsmaessige drsager lavet aendringer i Igbets forlgb. Der blev skaret 800 meter af
0g sat restriktioner pa hvor man matte skifte. Det var ikke godt nyt for os, vi skifter
normalt hvert 5 minut hvilket svarer til 8-900 meter, og nu kunne vi kun lave to skift over
5,7 km. Oveni i betad restriktionerne ogsa at den der sat som styrmand fra starten ikke
kunne varme op. Det var en udfordring, der skulle gennemtaenkes. Det blev til at jeg sad
pd styr det farste skifte mens Carl Johan og Sten roede. Ved farste skifte halede vi hurtigt
ind pd Humlebaek II, som startede far os. Vi skiftede s& snart det var tilladt og lige inden
vendingen fik vi overhalet Humlebaek II. Efter vendingen kom modvinden/sidevinden og vi
kaempede os op til roklubberne SAS og ARK. Her lavede vi et hurtigt skifte og Carl John og
jeg skulle ro os hjem. Vi overhalede en badd fra KR undervejs, inden vi krydsede
malstregen. Det var et godt Igb og malsaetningen var opfyldt- vi trak fra dem der kom bag
0s, og vi hentede et par af de andre bdde. Resultatet er lige nu endelig online og vi er
blevet nr. 8 ud af 17 bade © © © Det var langt over min forventning! Vores tid med
handicap 30:09. Dem der blev nr. 7 havde 30:08, nr.6 - 30:03 og nr. 5 - 30:01. Det kan
man kalde taet! Sikke en afslutning p& arets langdistancekaproninger ©

Linda Kaergaard Nielsen

Foto: Grethe Jargensen
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FOREDRAGSAFTEN

TIRSDAG DEN 14 MARTS 2017

1 HORSENS ROKLUB PA LANGELINIE, MED FRANK MILLER OG TORBEN MIKKELSEN DER VIL

e Cfran et N Bl dy

FORTZLLE OM MIDTBYEN OMKRING AR 1900 OG OP TIL I DAG, PA ISER POSTKORT MEN OGSA
BILLEDER.

I ER VELKOMNE TIL AT TAGE POSTKORT OG BILLEDER MED TIL AFTENEN SAMT VENNER OG
FAMILIE.

FOREDRAGET STARTER KL. 18.30 OG FORVENTES AT TAGE 1% - 2 TIMER. DEREFTER VIL
KLUBBEN VZARE VZART MED KAFFE OG HIEMMEBAGT KAGE TIL SEDVANLIGE BILLIGE
KLUBPRISER.

VI VIL TAGE ALLE VORES KORT OG BILLEDER MED SA HVIS DER ER GADER ELLER KVARTERER
DU VIL SE GAMLE BILLEDER FRA, ER DER OGSA MULIGHED FOR DET.

TILMELDING I KLUBBEN PA OPSLAGSTAVLEN PRIMO 2017 ELLER RING TIL FRANK MILLER
TLF. 30284894 ELLER TORBEN MIKKELSEN TLF. 61785993

VEL M@DT

23



Arets kaninlangtur

- gik som de foregdende &r fra Ry til Silkeborg og retur — og dog: der var sendringer:

Da vi de sidste ar har haft nogle problemer omkring bespisning, havde nogle beslutsomme
"damer” pdtaget sig, at lave om p§ traditionen og bestilt picnic p& Alekroen i Svejbaek.

Her lagde vi til og fik de fineste platter med videre til "De sma fisk” — et dejligt sted, hvor
der var rig mulighed for at spise og slappe af en times tid.

Forud var gdet den traditionelle formiddagskaffe med rundstykker i Tuborg Havn,
sightseeing og roning rundt om nogle af gerne.

Tid var der nok af, s3 vi aftalte at stikke naesen ind i den, s& de nye kunne se, hvor
roklubben 1& — men sd skulle vi ogsd hjemad og var enige om, at eftermiddagskagen (og
Jorns laekre, hjemmepressede aeblesaft!!!) skulle nydes i badene for ikke at bruge for
megen tid; MEN gl, vand og saft pressede p8, s8 vi MATTE i land!!!!

Det blev ved Skyttehuset, lige over for Alekroen. At her s& lige skulle gennemgdes og gves
en "Solhilsen”( yoga for uindviede!!)p& broen, gjorde at tidsplanen skred — men det var
sjovt!!!!

Humgret var hgit, vejret var fint (naesten tgrt og stille!) — og der var bred enighed om, at
det var veerd at anbefale en lignende tur naeste &r for kaninholdet - som denne gang kun
var repraesenteret ved Laura (men det klarede hun flot ©).

Gitte Enghild
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Roaftener pd Bygholm sg - er det en tradition?
Jeg havde i lgbet af sommeren noteret mig, hvor meget vores bade var blevet anvendt i

de seneste &r.
I den forbindelse havde jeg gdet vores beholdning af bade igennem og ogsa i badhallen
ved Bygholm sg. Der er der en enkelt 2-3res inrigger, og resten er outriggere i forskellige

stgrrelser.
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Bygholm sg har jeg kun anvendt et par gange i en inrigger i de sidste par ar. Ved at g&
stille rundt inde i bddhallen fandt jeg fantastisk flotte bdde. Jeg faldt nok iszer for
traebddene, da de har meget flotte og forskellige farver.

Flere af bddene ved sgen havde de seneste ar ikke vaeret anvendt szerligt meget, hvilket
jeg synes var synd. Ogsa at der ikke er flere fra roklubben, som anvender sgen.

Jeg foreslog derfor, om vi ikke kunne skabe ekstra opmaerksomhed omkring sgen og iszer
de fine bade. Eksempelvis ved at have en dag med szerligt fokus pd outriggere. Som
ekstra lokkemad ville der blive serveret kaffe/te med bragd og palaeg.

Andre fandt det en god idé, og opfordrede mig til at sl& en tur op.

Nu havde jeg sd bare det problem, at jeg kun havde prgvet at ro i en edon bad en enkelt
gang. Altsd en outrigger med "stgttehjul", og det var den eneste outrigger, jeg havde
provet.

Jeg spurgte et par af de "gamle rotter", om de ville hjeelpe, hvis jeg lavede et opslag. Det
ville de gerne.

Fgrste opslag var tirsdag den 23. august, og til den aften myldrede der 11 interesserede
roere til sgen. Dette pa trods af, at opslaget var pd en dben roaften pa fjorden. De
efterfglgende aftener pd sgen har vaeret pd mandage.

Den fgrste aften var absolut en succes, og i aften den 3. oktober, hvor jeg skriver dette
indlaeg, har der senest vaeret en roaften pé sgen. Vi har indtil nu haft 5 roaftener pa sgen,
og alle aftener med mellem 8 og 15 deltagere.

Den 5. september var der endnu flere ved sgen, da Isfuglen blev dgbt. P3 trods af denne
fejring, sd var mange af deltagerne pa sgen, for det var jo en normal roaften for sg-folket.
Alderssammenszetningen har vi ikke taenkt pa, da det ikke er relevant, nér vi har samme
interesse, men alderen pa deltagerne gar fra 12 &r til godt voksen.

- Y

Vi har veeret sd heldige, at flere instruktgrer hver gang ogsa har deltaget,
har fgrerbeuvis til outriggere.

Vi har ikke anvendt inriggeren pa roaftenerne, men til gengaeld har de forskellige typer af
outriggere veeret pd vandet.

Instruktgrerne har vaeret rigtig gode til at guide os ud i badene, og ogsa at forbedre vores
roteknik, og det er vi meget taknemmelige over.

A PA S<atrunds o
e S AR Y

da e

vi ikke all
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Vi er opmaerksomme p3, at denne rosaeson snart er slut, men vi er alle meget beviste om,
at der kommer en ny saeson til fordret.

Det betyder ogs3, at vi fortsaetter denne succes, for det har det absolut vaeret, nar fordret
kommer.

At det har veeret en succes skinner meget tydeligt igennem, bdde ved antallet af
deltagere, men ogsé ved de ord, som er sagt, men nok iszer den begejstring, som lyser ud
af ansigterne pa deltagerne.

Nar roaftenerne slutter, er der altid mulighed for at snakke i opholdsrummet samtidig
med, at der indtages kaffe/te/kakao samt franskbrgd med palaeg.

Jeg kan kun glaedes over, at min interesse for tal har bidraget til denne tradition, da det
var mine tanker omkring benyttelsesgraden for de enkelte bédde, som gav mig en idé.
Niels Kristian Skou

Motionsturneringen

Sidste saeson var vi et par gange oppe og "snuse” til Supermotionsklassen, og sluttede
0gsd deroppe pa en 8.plads.

Lidt statistik omkring "dret, der gik”:

Starten var traeg: i april kunne vi kunne mande os op til en 8.plads i 2.division, men om
det gode vejr eller en lille opsang gjorde udslaget ??? i hvert fald rgg vi op pé en 5.plads i
1.division ©

I juli gik det over stok og sten, og vi blev belgnnet med en 9.plads i Supermotionsligaen!!!
Men det holdt ikke: i september 13 vi igen i 1.division — p& en 3.plads!

Hvad der sa sker i oktober, kan vi kun gisne om, men med 419 roede km i gennemsnit pr
roer, kan vi altsd ikke veere utilfredse. Det er flot!! At der s& — andre steder i landet - er
nogle "vilde roere”, der ror 567 km pr roer, skal vi slet ikke lade os gé pa af; det skal vaere
sjovt og hyggeligt at ro — og sa er det fgrste dr (i min tidsregning!), vi har faet vores navn
sldet fast pd nationalt plan - med medaljer!!!

Gitte Enghild

www brittagrove dk

Britta Grove

Autoriseret Psykolog
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Kaffeture

Vi har haft mange dejlige
takket vaere Karen som

Rokort og sgrget for kaffe,
syltetgj. Husk pengene i

Uanset vejret, har det vaeret
med uventet besgg. Jeg glaeder
skgnne oplevelser pa fjorden!
Ria Hessler

kaffeture i Igbet af saesonen,
utreetteligt har sldet dem op pé
smurte grovstykker, ost og
glasskalen inden afgang!
fantastiske ture, nogle af dem
mig til naeste saeson og nye
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WRMR 2016 — Vejen til en drem der blev til virkelighed! 1

starten af 2014 mens jeg stadig boede i England, s3 jeg et opslag om at WRMR skulle
afholdes p& Bagsvaerd i 2016. Jeg vidste pd det tidspunkt at jeg skulle flytte tilbage til
Danmark i april, men jeg havde ingen idé om, hvordan min fremtid som roer ville arte sig,
ndr jeg flyttede til Horsens.

Roning i Danmark er noget helt andet end i England, og jeg var ved at give op et par
gange. Da jeg flyttede til Horsens, havde jeg kontakt til Aarhus Roklub og jeg var 0gsa i
Brabrand et par gange, men de var bange for vand og blaest deroppe, det holdt mit
temperament ikke til. Naeste stop blev Ry Roklub. Der var fine nye bdde og fantastisk
rovand, men alt for langt ndr arbejdet ogsa skulle passes. Pa det tidspunkt havde jeg set
pd Horsens Roklubs hjemmeside flere gange, men blev hver gang afskraekket af billederne
af inriggere. Det var ikke den type roning, jeg skulle i gang med!

Savnet til vandet blev for stort, og i august 2014 jeg tog mig endelig sammen til at
kontakte Grethe, og jeg kom med pa min farste tur i klubben sammen med Poul Erik i
Skarven. Jeg var lykkelig for at komme pd vandet, og for at opdage, at der ikke kun var
inriggere i klubben. Naeste skridt var sd at komme i gang i outrigger pa Bygholm sg. Mine
farste magder med Januschek var alt andet end gode! Jeg fglte at alt hvad jeg kunne i en
badd var glemt, det viste sig dog, at med Stens aendringer pd indstillinger og et nyt saet
drer blev Januschek og jeg gode venner. Traeningen i Januschek fortsatte med det &rlige
head race i min gamle klub som mal i november 2014.

I 2015 holdt jeg en paen pause fra rigtig roning for at ro kajak. Efter 4 maneder og 1250
km den forkerte vej vendte jeg med glaede tilbage til Januschek, og traeningen til 3rets
head race i England gik i gang. Sa blev det 2016 og pludselig var der ikke s& lang tid til
WRMR. Hyvis jeg skulle med, matte jeg hellere komme i gang med at traene. I maj var jeg
til regatta i Shrewsbury England. Mit fgrste sprint staevne i single sculler. Er stadig
forundret over, at mine nerver holdt de 800 meter fra start til mal! Her deltog jeg ogsa i et
masters 8'er lgb med mine gamle romakkere, og efter to hdrde lgb hvor modstanderne
startede med store handicap, blev det alligevel til en sejr.

Efter turen til England begyndte drammen om WRMR at falme, jeg var langt fra i god nok
form og var ikke hurtig nok i Januschek. Drgmmen blev helt knust, den dag hvor Sten
kom ind til broen ved sgen i Januschek, som nu var blevet til undervandsb3d. Der var et
stort hul i den, som skulle repareres. Intet er jo sd skidt at det ikke er godt for noget. Det
satte nemlig gang i eftersggningen pa en ny single sculler til klubben. Der blev fundet en
bdd i Hamborg, den skulle jo bare lige hjem til Danmark. En sgndag i juni, mellem rejser
rundt i Europa, karte min mor og jeg en tur til Hamborg og hentede den nye bad. Det var
spaendende at skulle ud i den fine hvide badd farste gang. Den 13 virkelig godt i vandet og
foltes, som om den var lavet til mig. Beviset pad at den var helt rigtig kom, da jeg uden
problemer kunne pille 30 sekunder af min splittid over 500 meter. Nu levede drgmmen om
WRMR igen!

Sten blev ogsa grebet af stemningen og vi besluttede at vi ogsd skulle med i dobbelt
sculler - sd traeningen i Perlen gik ogsa i gang. To Igb til WRMR var mere end jeg havde
turdet hdbe pd, men ndr nu jeg var i gang, kunne jeg jo lige sa godt prgve at fa plads i
nogle stgrre bdde. P& Facebook siden "WRMR- Find a rowing partner” sd jeg et opslag om
en fra Scotland, der sggte nogen at ro med i firer og otter. Det matte prgves, jeg skrev og
inden jeg havde set mig om, var jeg med i to internationale bdde en otter og en dobbelt
firer — jubii © De store bdde er jo mine favoritter! Nogle uger senere s3 jeg at der var
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nogle piger, der sggte en til en firer. Igen skrev jeg og fik en plads i endnu en
international bad! Sadan - sd var jeg klar - fem lgb pa tre dage- helt perfekt. Siden gik den
harde traening (og hgsten) i gang, synes ikke at jeg lavede meget mere end at ro og
arbejde hele august.

En vigtig detalje i at blive klar var ogs3 at fa
debt den fine nye bad - man kan ikke ro et
staevne i en bad uden navn! Mandag d. 5.
september fik jeg selv aeren af at dgbe den
"Isfuglen”. Et navn inspireret af de fine
isfugle, som er en del af selskabet, ndr man
ror pd Bygholm sg@. Det var en fantastisk
hyggelig aften ved sgen, med bobler og
roture.

Onsdag d. 7. september kgrte jeg mod
Bagsvaerd med “Isfuglen”, "Perlen” og
"Myggelarven” pd kajakklubbens lille trailer.
Jeg lavede et stop pa vejen hos mine
foraeldre pd Sjeelland, og torsdag eftermiddag
ankom jeg endelig til Bagsvaerd. Der var et
kontrolleret virvar af bade og roere. Min
veninde og jeg fik baret Isfuglen ned til
Horsens Roklubs bddplads— der var langt
igennem skoven! Heldigvis madte jeg en fra
min klub i England, som hjalp med at baere

de andre b&de ned pa plads.

Sa var det tid til at gd en tur rundt og samle indtryk af det hele. Der var en fantastisk
stemning. Var sd spaendt pd at komme til at ro - og endnu mere pa at mgde dem, jeg
skulle ro med i de internationale bade fredag morgen.

Fredag d. 9. stod jeg som aftalt ved registreringen ved Bagsvaerd roklubs klubhus og ledte
efter folk, som jeg kunne kende fra billederne pd Facebook. Heldigvis havde en af de
andre roere veeret sd sgd, at hun havde sgrget for ens toppe til alle roere i vores gruppe,
0g jeg fik spottet et par damer med de toppe pa. Farste lgb var WC 4x- (kvinder
aldersgruppe C, dobbelt firer, uden styrmand), i baden var vi en texaner, en skotte, en
franskmand og en dansker- ja det lyder som starten pd en vittighed...! Vi roede ned mod
opvarmningen, fik afprgvet nogle starter og lagde Igbsstrategi, og sd var det straks tid til
starten pd vores lgb. Vi kom sidst af 8, men med en fornemmelse af at det var et godt Igb
alt taget i betragtning. At sztte fire fremmede i en badd sammen farste gang og fa den til
at glide optimalt er lidt af en kunst. Der var mange heats med 8 starter i hvert i WC 4x- og
da resultaterne foreld, kunne vi se at vi havde veeret i et steerkt heat og at vores tid var alt
andet end darlig - s& voksede selvtilliden lidt igen!

Fredag eftermiddag kl. 16.30 skulle min store prgve sta - 1000 meter pa bane i single
sculler. Mdlet var undgd en svgmmetur og ikke komme sidst i mal. Aage var sa sgd at
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hjaelpe mig pé vandet og fik sendt mig afsted med diverse gode fif. Jeg falte mig rimelig
rolig, men vandet var alt andet end roligt. Nerverne overtog stille og roligt under
opvarmningen og min start blev noget rystet.

Men afsted kom jeg i modvind og bglger, der er stor forskel pa at traene 1000 meter
hjemme og s komme ud pa en bane. Jeg kom ikke sidst- men anden sidst i mit heat ©
Ved sammenligning af
tiderne fra de andre heats
var min tid ikke sd darlig.
Jeg har meget at lzere
endnu for at blive en god
sculler, men dette var et
lille skridt pd vejen. Lettet
og lykkelig kom jeg pa
land, hvor jeg blev
modtaget af Aage.

Naeste punkt p dagen var
at finde pigerne og
styrmanden, som jeg
skulle traene med i firer
med styrmand. Denne
internationale bad bestod
af en tjekkisk pige
bosiddende i England, en dansker, en tasmaner, en tysker og vores fantastiske styrmand
fra New York. Kom ikke og sig at vi ikke er internationale! Efter nogen sggen fandt vi
vores lejede bdd, kom pd vandet og fik et par kilometer i benene sammen. Der blev
traenet starter og lagt strategi. Da vi kom pé land var vi helt klar pd at det nok skulle blive
et godt Igb naeste morgen.

Lgrdag d. 10. september kl. 9.30 gik starten til vores internationale WA4+ (kvinder
aldersgruppe A, firer med styrmand). Det var en bad med fire meget koncentrerede roere
ikleedt Horsens farver. Vi var sa flotte - og pigerne var vilde med vores dragter. Blandt
modstanderne var en bad fra Nottingham Rowing Club (NRC - den store fine klub i
omrddet hvor jeg boede i England). I den b&d sad en pige, der ligesom jeg startede med
at ro i Loughborough Boat Club i sommeren 2012. Mit store mal var at sld dem. Vi roede
et fantastisk godt lgb, vi blev nr. 5 af 8 — og hvad vigtigst var - vi slog NRC © Tilbage pé
land var stemningen hgj og alle var tilfredse med vores Igb.
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Allerede kl. 12.30 skulle jeg ro naeste Igb, denne gang en international WC8+ (kvinder
aldersgruppe C, otter med styrmand). I bdden denne gang var styrmand fra Californien, to
tasmanere, en new zealaender, to skotter og tre danskere. Vi udvalgte den helt rigtige
Fillippi lejebad, fik organiseret os i bdden og sa ud pa opvarmningen. Igen var det en
overraskelse at opdage at otte roere, som aldrig fgr har siddet sammen i en bad, rent
faktisk godt kan fa et samarbejde til at kare. Vi fik en god tur og en tid vi kun kan vaere
stolte af. Vi fik igen en tid, der var bedre end bdden fra NRC — sddan! Det var min sidste
tur med de internationale bdde, og det var helt trist at sige farvel til den del af staevnet.
Jeg er sd glad for at jeg kastede mig ud i at finde flere muligheder for at ro- og det var
helt sikkert en del af det, der gjorde WRMR uforglemmeligt.
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Herfra gik det hele sd lidt galt. Jeg skulle kgre Sten til stationen, og min bil opfarte sig
meget underligt. Jeg turde ikke kgre videre, og resultatet blev, at jeg sendte min bil afsted
pd et fejeblad mod min brors autovaerksted i Slagelse. Jeg stod tilbage med en stor
usikkerhed om. Hvordan jeg skulle f& badene hjem igen. Med tvivl og bekymringer tog jeg
hjem til mine venner og sov - det er utroligt sd traet, man kan blive af sddan et par 1000
meters Igb!

Sendag formiddag mgdtes Sten og jeg ved Bagsveerd sg og ventede pd at vi skulle ro kl.
12.45. Det var en lang ventetid! Heldigvis havde jeg pé det tidspunkt faet godt nyt, min bil
var lavet og min mor ville komme til Bagsveerd med den. Jubii- vi kunne komme hjem med
bddene. Inden vi skulle ro, ndede jeg lige at snakke med nogle af dem, jeg havde roet
med fra Tasmanien. En af dem, Jane, hev mig til side og sagde at der lige var noget at jeg
skulle vide... "Jeg er Marys sgster”. Og ja ndr nu hun sagde det, var det da tydeligt. Sa jeg
har altsa roet i otter med kronprinsesse Marys sgster. Lidt royal har man jo lov til at veere!
Sa var det tid til vores Igb i MixC 2x, vinden havde taget til og bglgerne var ikke spor
sjove. Alle Igb, indtil lige netop det Igb, var afviklet til tiden. Nu spillede vejret et puds og
gjorde starterne sveere. Vi sad og ventede laenge p3, at det endelig blev vores tur. Der var
ottere pad tveers, i forkerte baner og en masse kaos. Endelig kom vi hen til starten og Sten
havde en kamp med at holde bdden lige. Starten gik og vi keempede os ned af banen. P3
billedet herunder kan ma se tydeligt hvor meget arbejde det kraevede. Det var en
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udfordrende tur med bglger og vindpust, som gjorde det svaert for Sten at styre baden, og
vores ellers normalt gode rytme faldt helt fra hinanden.

Da vi ndede ind pé de sidste 250 meter, rdbte jeg for at fa det sidste skub, men der var
brugt op og vi kom sidst over malstregen. Det var et hardt Igb. WRMR var meget bedre
end jeg overhovedet havde forestillet mig. Det blev ikke til nogen medaljer, men jeg faler
at jeg vandt pa s3 mange andre méder! Min drgm om at deltage blev indfriet, og jeg har
nu en ny drgm om WRMR 2017, som afholdes ved sgen Bled i Slovenien. En keempe stor
tak til Horsens roklub for, at Isfuglen blev indkgbt og for stgtten til at f& min drgm opfyldt.
Linda Kaergaard Nielsen

Dilemmaer i roklubben

Jeg har nu veeret aktiv roer i min anden saeson. Sidste &r blev det til naesten 400 km og i
ar neermer jeg mig 1.000 km i dag den 6. oktober.

I de forlgbne to ar har jeg konstateret flere dilemmaer, som jeg har, men kan ogsa
konstatere, at det ogsd er gaeldende hos flere andre fra klubben.

Dilemmaer kan vaere noget, som vi ikke selv er herre over, og hvor forskellige ting
forhindrer os i noget.

Det kunne eksempelvis veere vejret, som kan vaere noget af en udfordring i kortere eller
laengere perioder. Vi er meget pavirkelig, hvis det bliver alt for bleesende eller der kommer
alt for meget vand ned fra oven.

At det bade blaeser lidt rigeligt og bglgerne samtidig er paent store kan veere noget af en
udfordring, men samtidig ogsa meget lzererigt for roere i en bad.

Det sidste blev konstateret i en 4-3rers robdd den 31. juli pd vejen hjem fra Saxild. Vi
vidste godt, at der pd vejen hjem kunne veere lidt modstand fra naturen. Efter at have
rundet en pynt var det ngdvendigt med fuld koncentration hos hele besaetningen, da
bglgerne aendrede sig til lange og relativt hgje. Det var ikke muligt at ro den direkte vej,
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og det var derfor ngdvendigt at krydse op mod bglger og vind i de fglgende tre kvarter.
Samtidig heller ikke mulighed for at skifte.
Med den fulde koncentration hos alle i b&dden var det en forngjelse at se, hvor steerke vi
kan veere, ndr naturen leger med.
Et andet dilemma er tiden - altsd den manglende tid til at kunne nd alt, ndr dggnet kun
indeholder 24 timer.
Nogle af os er pd arbejdsmarkedet, og det tager altsd en stor del af vores fritid. Det kan vi
ikke ggre s& meget ved. Jo maske at ga lidt ned i arbejdstid, men s3 er der pludselig ogsa
det med indteegterne, for de krymper tilsvarende.
Sa er der ogsé familie og venner, som vi ogsa skal passe, og vi er ogsa ngdt til at sove lidt
ind i mellem, og alt sammen reducerer det ogsd vores kostbare fritid.
Nu er der ogsé fordele, hvis nogle af familiemedlemmerne og vennerne har de samme
fritidsinteresser som os selv. Her teenker jeg pa fritidsinteressen "roning", og sé er det
pludselig muligt bade at bleese og have mel i munden samtidig. Jeg kan ro i en bdd med
min bror og sammen med rovenner, og gar dermed ikke p&d kompromis med den darlige
samvittighed med at svigte nogen.
Det tredje dilemma, som jeg har spottet er konkurrenceelementet.
Jeg har ikke et szerligt mal med at ro, altsd ud over at ro mest muligt, da jeg hygger mig
ved det. For mig er roning en del af min livskvalitet.
Jeg har noteret mig, ndr jeg ser pé ro-statistikken for de enkelte roere, at der er
forskellige mgnstre.
Antallet af kilometer, som vi har roet, varierer noget fra person til person.
Jeg har noteret mig, at vi i perioder fglger nogenlunde de samme personer pa ro-
statistikken. Der sker dog ogsa starre forskydninger i ro-statistikken, hvis en roer i en
periode ikke er aktiv roer af en eller anden &rsag. Tilsvarende, hvis roere deltager pad
langture, som giver ekstra mange kilometer.
Den sidste weekend i september var jeg ude at ro bade lgrdag og sgndag sammen med
flere andre.
Et af samtaleemnerne var ro-statistikken, for i den samme bad sad tre personer, som
"konkurrerede" mod hinanden. Vi havde roet lige meget i Igbet af denne saeson. Sammen
med yderligere tre andre fra klubben havde vi gennem et stykke tid haft nogenlunde
samme udvikling i antal roede kilometer.
Vi er ikke konkurrenter til hinanden, men vi er péfaldende opmaerksomme p3, hvor vi
ligger pa statistikken i forhold til hinanden.
At sidde tre personer i den samme bdd med samme antal roede kilometer giver ingen
fordel for disse personer, da der ikke opstér forskydning pa ro-statistikken.
Der er uden tvivl flere andre dilemmaer i denne roklub, men det var den sidste, som
inspirerede mig til dette indlaeg.
Sa faldt jeg over fglgende pd nettet:

I den olympiske malsaetning er sportsdnden det centrale: "Det vigtigste ved De

Olympiske Lege er ikke at vinde, men at deltage, ligesom det vigtigste i livet ikke er
triumfen, men kampen for den."

Med denne vinkel vil jeg sige jer alle mange tak for en rigtig dejlig rosaeson, og glaeder
mig allerede til den naeste.
Niels Kristian Skou
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